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Uvodni slovo

Vazeni pedagogové, metodici primarni prevence a vychovni poradci!

Primarni prevence socialné patologickych jevl patfi mezi jedno z nej-
a studentim. Zejména VaSe prace pfi jeho naplfiovani je velmi zasluzna
a potfebna a svym zplisobem nenahraditelna.

Na druhé strané chapeme, Ze orientovat se v souc¢asné nabidce preven-
tivnich programu, které jsou v nasem mésté dostupné, neni upiné jedno-
duché. Je velmi dulezité volit pro Vasi Skolu jen ony spravné a kvalitni.

Proto mésto Plzen pro Vas pfipravilo tento Katalog programud primarni
prevence pro plzeriské skoly, ve kterém muZete snadno a velmi pfehledné
ziskat vSechny potfebné informace. Maze pro Vas byt voditkem, na ktera
témata je dobré se zaméfit, kde takovou sluzbu vyhledate, jak kvalitni ji ob-
drzite a tfeba i jak ziskate tolik potfebné financni prostrfedky na jeji aplikaci.

Doufame, Ze tento Katalog bude pro Véas efektivnim nastrojem pfi usnad-
néni Vasi tolik potfebné prace.

JUDr. Karel Palecek Mgr. Petra Kacovska

radni mésta Plzné pro radni mésta Plzné pro
bezpec€nost a prevenci kriminality Skolstvi, télovychovu a mladez




Zakladni vychodiska a rozliSeni primarni prevence'

Primarni prevence? pfedstavuje velmi Siroké spektrum programu. Zdaleka
ne vSechny tyto programy je mozné provadét ploSné a se v8emi cilovy-
mi skupinami. Je proto dulezité formulovat zakladni pfedstavu o tom, co
a komu ma byt v ramci preventivniho plsobeni poskytnuto, aby toto puso-
beni bylo skute€¢né U&inné a sou¢asné ekonomicky Unosné.

Zakladnim stavebnim kamenem celého systému preventivniho plsobeni
jsou programy nespecifické primarni prevence. Nespecificka primarni
prevence je realizovana predevsim prostifednictvim bohaté sité rekreacnich
sportovnich a kulturnich volnogasovych aktivit a programu. Tyto aktivity by
existovaly i za absence socialné patologickych jevu.

Soucasné s tim si je vSak tfeba uvédomit, ze existuji a budou vzdy exis-
tovat déti a mladi lidé, pro které tyto programy atraktivni ¢i dostupné z né-
jakého duvodu nebudou. Nemusi se pfitom jednat pouze o nizkou motivaci
a Spatné vychovné prostfedi v rodiné. Muze se jednat o mnohem hlubsi
zdroje problémd, jako je velmi Spatna socialni situace rodiny, osobnostni i
jina patologie rodi€u (nezvladnuté psychiatrické onemocnéni v rodiné atd.)
nebo zcela chybéjici rodinné zazemi (déti z détskych domova, vychovnych
ustavd atd.). Znamena to, Ze ve spolecnosti jsou a budou déti a mladi lidé,
ktefi jsou proti svym vrstevnikim ur€itym zplsobem znevyhodnéni. Témto
détem nestadi vytvaret pouze nabidku volno€asovych aktivit. Mnohé z nich
vyzaduji specifické podpurné programy, které jim umozni se vyrovnavat se
svym hendikepem a zabrani jejich vy€lenéni z bézné spolecnosti. Déti, jez
vyZaduji takovyto specificky pfistup, je pomérné velké mnoZstvi a souCasné
je tfeba zdudraznit, ze se nejedna o déti tvofici jednu homogenni skupinu.
Existuji rizné skupiny déti, které jsou hendikepovany riznym zplisobem
a jez vyzaduji ruzné formy pomoci. Tyto formy pfitom musi odpovidat pra-
vé jejich skute¢nym potfebam a problémum. To znamena, Ze pomoc musi
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byt dostatecné specificka a indikovana, aby byla skute¢né ucinna. Takovou

" Vytah z dokumentu Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelt programu primarni
prevence uZivani ndvykovych latek, Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy CR, Pra-
ha 2005.

2 Prevenci obvykle rozliSujeme na primdrni, sekundarni a tercidrni. Primarni prevence zahr-
nuje predevsim vychovné, vzdélavaci, volnoCasové, osvétové a poradenské aktivity zamé-
zejména déti a mldadeZe (vyuZivani volného Casu, moZnosti sportovniho vyZiti). TEZisté
primarni prevence spociva v rodindch, ve Skoldch a v lokalnich spolecenstvich. Sekundarni
prevence se zabyva rizikovymi jedinci a skupinami osob, u nichZ je zvysena pravdépodob-
nost, Ze se stanou pachateli nebo obétmi trestné cinnosti (specializovana socialni péce), na
socidlné patologické jevy (napf. drogové a alkoholové zavislosti, zaskolactvi, gamblerstvi,
povalecCstvi, vandalismus, interetnické konflikty, dlouhodobou nezaméstnanost) a priciny
kriminogennich situaci. Tercidrni prevence spociva v resocializaci kriminalné narusenych
osob (pracovni uplatnéni v¢. rekvalifikace, socidlni a rodinné poradenstvi, pomoc pfi ziska-
vani bydleni ...). Jejim cilem je udrZet dosaZené vysledky predchozich intervenci

a rekonstrukce nefunkcniho socialniho prostredi.




formu pomoci a podpory oznaCujeme terminem programy specifické a in-
dikované primarni prevence. Kromé specifické primarni prevence uzivani
navykovych latek existuji programy specifické primarni prevence napf. v ob-
lasti Sikany a nasili nebo prevence rasismu a xenofobie. Specificka primarni
prevence je realizovana v ramci podpurnych programu pro rizikové skupiny,
pro déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami jako prevence pred exkluzi.
Soucasti specifické primarni prevence jsou Standardy specifické primarni
prevence, které jsou cestou ke zkvalitnéni preventivnich aktivit.

ZAMERENI PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
Podle Metodického pokynu® ma byt primarni prevence negativnich spole-
éenskych jevl u Zakl zamérena na:
a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:
 zaskolactvi,

* Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus,

* kriminalita, delikvence,

* uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky — dale jen ,OPL") a onemocnéni HIV/AIDS a dalsimi infek&nimi
nemocemi souvisejicimi s uZivanim navykovych latek,

* zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

* netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v pfipadech:

« domaciho nasili,

« tyrani a zneuzivani déti, véetné komercéniho sexualniho zneuzivani,

* ohroZovani mravni vychovy mladeze,

* poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

3 Metodicky pokyn Ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy k primédrni prevenci soci-
4lné patologickych jevi u déti, Zaku a studentii ve $koldch a $kolskych zatizenich (MSMT
2007) a) vymezuje terminologii a zaclenéni prevence do Skolniho vzdélavaciho programu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevence a ulohu pedagogického pracovnika,
¢) definuje Minimalni preventivni program, d) doporucuje postupy skol a skolskych zarizeni
(dale jen ,skoly“) pfi vyskytu vybranych rizikovych forem chovani déti a mladeZe.
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Specificka primarni prevence uzivani
navykovych latek

Za specifickou primarni prevenci uzivani navykovych latek povazujeme
takové aktivity a programy, které jsou uzce zaméreny pravé na oblast uZi-
vani a uzivateli navykovych latek a rizika s tim spojena. Programy specific-
ké primarni prevence uzivani navykovych latek se vyznacuji tfemi hlavnimi
charakteristikami:

a) primym a explicitné vyjadienym vztahem k oblasti uzivani a uzivatela

navykovych latek a tématim s tim spojenym,

b) jasnou ¢asovou a prostorovou ohrani¢enosti realizace (na ose: zmapo-

vani potfeb, plan programu a jeho pfiprava, provedeni a zhodnoceni
programu a jeho navaznost),

¢) zacilenim na jasné ohrani¢enou a definovanou cilovou skupinu a s tim
souvisejicim zdivodnénim matchingu (tj. pfifazovanim urcité skupiny
¢i jednotlivce k danému typu programu odpovidajicimu potfebam a pro-
blémim cilové skupiny).

OBECNE CILE SPECIFICKE PREVENCE UZIiVANIi NAVYKOVYCH LATEK

Hlavnim cilem je, abychom v maximalni mozné mife redukovali miru rizik
spojenych s uzivanim navykovych latek. Tento hlavni cil ma v kontextu spe-
cifickych programu primarni prevence uzivani navykovych latek nékolik ro-
vin. V centru stoji Ukol zamezit u co nejvyssiho poétu osob tomu, aby vibec
navykové latky zaCaly uzivat. Ne u v8ech jedincu se tento Ukol podafi splinit,
proto definujeme tfi dal8i Urovné obecnych cili specifické prevence:

a) pokud se u nékterych jedincl nedafi zabranit nastupu uzivani navy-
kovych latek, je tfeba toto zahajeni oddalit alespori do co nejvyssiho
véku a pokusit se minimalizovat rizika spojena s timto jednanim jak
z hlediska jedince, tak spole¢nosti,

b) pokud se u nékterych jedincu nedafilo zabranit zahajeni uzivani navy-
kovych latek, je tfeba na né i nadale pusobit a motivovat je k upusténi
od této Cinnosti a podporovat je k navratu k Zivotnimu stylu, ktery neni
spojen s uzivanim téchto latek, a sou¢asné u nich minimalizovat rizika
spojena s uzivanim navykovych latek,

c) v pfipadé rozvoje rizikového chovani spojeného s uzivanim navyko-
vych latek zajistit adekvatni prostfedky ochrany pfed dopady tohoto
jednani a motivovat jedince k vyuZiti specializované pomoci v poraden-
ské nebo |éCebné oblasti.




STANDARDY A CERTIFIKACE SPECIFICKE PRIMARNI PREVENCE
UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK

Prevence uzivani navykovych latek je upravena standardy odborné zpu-
sobilosti. Zamérem standardd je formulovat v obecné roviné zakladni po-
Zadavky na to, jak, kym a za jakych okolnosti maji byt programy specific-
ké primarni prevence uzivani navykovych latek realizovany. Jedna se tedy
o stanoveni zavaznych kritérii kvality pro poskytovatele preventivnich pro-
gramu umoznujici rozliSeni mezi kvalitnimi a nekvalitnimi programy. Organi-
zace, které tyto standardy dodrzuji, mohou ziskat ,certifikaci odborné zpu-
sobilosti poskytovatelu programu primarni prevence uzivatell navykovych
latek”. Existence certifikace by pro Skolu méla byt hlavnim kritériem vybéru
preventivniho programu uZivani navykovych latek.

ZASADY EFEKTIVNI PRIMARNI PREVENCE ZNEUZIVANi NAVYKOVYCH
LATEK

Pro potfeby Standardi odborné zpusobilosti bylo formulovano nékolik
obecnych zasad, které by realizované preventivni programy mély splfovat
a které obsahové doplfiuji znéni samotnych standard(*:

a) Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii plsobicich
na urcitou cilovou skupinu (Skola, rodina, vrstevnici, komunita, mas-
média). Z bio-psycho-socialniho modelu a vyé&tu rizikovych faktor( zre-
telné vyplyva, Ze pficiny zneuZzivani navykovych latek jsou znacéné
riznorodé. Preventivni programy je tedy nutné koncipovat komplexné
jako souhrn vice faktoru a jako koordinovanou spolupraci riznych insti-
tuci.

b) Kontinuita pusobeni a systematiénost planovani. Programy na
sebe musi navazovat a vzajemné se doplfiovat. Tato jejich vzajemna
provazanost musi byt transparentni a byt zohlednéna ve zpusobu re-
alizace. Preventivni plsobeni musi byt systematické a dlouhodobé.
Jednorazové aktivity, bez ohledu na rozsah a naklady, napf. jedno-
razové prednasky nebo celostatni multimedialni protidrogové kampa-
né, nejsou obvykle pfilis efektivni. Jednostranné (zduraznujici pouze
negativni uc€inky drog na fyzickou, psychickou a socialni pohodu jedin-
ce) a zjednodusujici informace mohou byt i Skodlivé jak pro klienta pro-
gramu, tak pro davéryhodnost samotného programu u cilové skupiny.

c) Cilenost a adekvatnost informaci i forem pusobeni vzhledem
k cilové populaci a jejim demografickym a sociokulturnim charakteris-
tikam. U kazdého preventivniho programu je tfeba definovat, pro jakou
cilovou skupinu je uréen. Musi byt zohlednén vék, mira rizikovosti,
uroven védomosti, sociokulturni zazemi, etnicka pfislusnost, postoje
dané skupiny ke zneuZivani navykovych latek a charakteristiky mist-
niho spolecenstvi. Program musi byt pro danou cilovou skupinu atrak-
tivni, aby dokazal nejen zaujmout a udrzet pozornost.

4 Zpracovano z literatury:
Bém, P., Kalina, K.: Uvod do primdrni prevence - vychodiska, zékladni pojmy
a pfistupy. In: Kalina K. a kol.: Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy pristup.
Kapitola 10/1. Urad viady CR, Praha, 2003.
Kalina, K.: Kvalita a ucinnost v prevenci a 16Cbé zavislosti. SANANIM/Inverze, Praha,
2000.
Nespor, K. a kol: Zasady efektivni primarni prevence. Sportpropag, Praha, 1999.
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d)

Propojeni prevence uzivani nelegalnich navykovych latek a téka-
vych navykovych latek s prevenci problému pusobenych alko-
holem a tabakem. Tabak a alkohol jsou nejrozSifenéjsi navykové lat-
ky a plisobi nejvétsi lidské i materialni Skody. Jsou také v urcitém smys-
lu iniciaCnimi navykovymi latkami - jejich uzivani obvykle provazi a ¢as-
to pfedchazi zneuzivani nelegalnich navykovych latek. Ne vzdy je vSak
toto spojeni vhodné a muzeme zformulovat rizné ,bali¢ky“ programa,
v nichz Ize efektivni preventivni poselstvi vyslat.

Efektivni poselstvi v primarni prevenci mize spojovat riizna témata:
nelegalni navykoveé latky, tékavé substance, alkohol a tabék, jina zdra-
votni rizika (zejm. infekéni nemoci - HIV/AIDS a hepatitidy, ale také
Urazy a sebevrazdy) a konec€né jina spoleCenska rizika a problémy,
napf. kriminalitu a komunitni bezpecnost, traveni volného €asu, Zivotni
prostfedi. Pro formulovani u¢inného baliCku témat v primarni prevenci
uzivani navykovych latek musime tyto problémové okruhy spojovat
podle potfeby, ale nikoliv dogmaticky, se zfetelem na skute¢na zdra-
votni a socialni rizika, stupen socialni tolerance urcitych navykovych
latek, charakter cilové skupiny i populace a v neposledni fadé potfeby
a problémy dané komunity.

VEasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predSkolnim
véku. Osobnostni orientace, nazory a postoje se formuiji jiz v nejranégj-
§im détském véku. Jednoznacné se ukazuje, Zze ¢im dfive prevence
zaCina, tim je ve vysledku efektivnéjsi. Formy plsobeni musi byt samo-
ziejmé pfizpusobeny véku a moznostem déti.

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich
alternativ. Podpora zdravého Zivotniho stylu, vyuZivani pozitivnich mo-
delll a nabidka pozitivnich alternativ atraktivnich v pfislusné cilové sku-
piné by meély byt sou€asti kazdého preventivniho programu.

Vyuziti ,,KAB“ modelu - orientace nikoliv pouze na urover informaci,
ale predevSim na kvalitu postoji a zménu chovani. Kvalita postoju
a zmeéna chovani ¢asto nemusi s rozsahlosti a hloubkou poznatku pfilis
souviset. Cilem prevence je ovlivnit chovani: soucasti programu by pro-
to mélo byt ziskani relevantnich socialnich dovednosti a dovednos-
ti potfebnych pro zivot, napft. posileni schopnosti mladych lidi Celit tlaku
k uzivani navykovych latek zvySenym sebevédomim, nacvikem aser-
tivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socialni komunikace a schop-
nosti obstat v kolektivu a fesit problémy socialné pfimérfenym zpuso-
bem.

Vyuziti ,,peer” prvku, duraz na interakci a aktivni zapojeni. Pro
déti a dospivajici jsou vrstevnici Casto autoritou s vétSim vlivem nez
rodiCe a ucitelé. Vrstevnici maji vyrazny vliv na utvareni jejich nazora
a postoju a mohou tak U¢inné pfispét k snizeni rizikového chovani.
Aktivni ucast déti, jejich iniciativa a spontanni vyména nazora zvysuji
pravdépodobnost Uspésnosti preventivniho programu. Realizatofi pro-
gramud by meéli vystupovat spiSe v roli iniciatord a moderatord nezli
prednasejicich.



i)

Denormalizace - primarni prevence ma pfispivat k vytvoreni takového
socialniho klimatu, které neni pfiznivé k Sifeni navykovych latek. Pojem
,2denormalizace“ znamena, Ze se normy a hodnoty urc€itého spolecen-
stvi zméni tak, aby lidem nepfipadalo uzivani a Sifeni navykovych latek
jako Zadouci, ale ani jako neutralni socialni norma. Cilem denormaliza-
ce je predevsim zvysit v daném spole€enstvi ,,drogové védomi“, moral-
ku a ucast na feSeni problému.

Podpora protektivnich faktoru ve spoleénosti, vytvareni podpurné-
ho a pecujiciho prostfedi. Soucasti preventivnich programi ma byt
podpora a vytvareni podminek pro spole¢ensky pfijatelné aktivity a vy-
tvareni podparného prostredi, které détem a mladym lidem umoZzriuje
navazani uspokojivych vztahtd. Do primarni prevence patfi i nabidka
specializované péce v pfipadé potfeby a kontaktl pro eventualni krizo-
vé situace.

Nepouzivani neuc¢innych prostredku - jako neucinné se prokazalo
pouhé poskytovani zdravotnich informaci o uc€incich navykovych latek,
odstraSovani, zakazovani, pfehanéni nasledkl uzivani, moralizovani
a v neposledni fadé i afektivni vychova, postavena pouze na emocich
a pocitech.
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Nabidka programu

specifické primarni prevence




Nazev organizace N O\
Centrum protidrogové prevence a terapie, o.p.s. (CPPT) g 8
(sluzby primarni prevence realizuje CPPT prostrednictvim svého stfediska primarni = el
prevence P-centra) = =
= ®) (@)
160 s B
25232142 S Ee
CD\ -~
Adresa 5 2
P-centrum, Placheho 6, 301 00 Plzen o B
Q )
Telefon, fax S 8
377 220 325 = -
E-mail < 55
revence@cppt.cz =N S
P Cg -
Web t CDD -
www.cppt.cz 3 g
° B

c
o
SN <
< B
O Ne)
Nazev: ) > =8 -
DLOUHODOBY PROGRAM PRIMARNI PREVENCE a Qo
Forma: c;lz_

* kontinualni interaktivni program vSeobecné primarni prevence

Cilova skupina:

« tfidni kolektivy 2. stupné zakladnich Skol a viceletych gymnazii

Cil:
Cilem programu je pfedchazet vzniku, popf. rozvoji rizikového chovani, tedy
uzivani navykovych latek a socialniho selhani v oblasti zavislosti, vrstevnickych
a dalSich vztahu u zak( a studentu. Program usiluje o to, aby déti nebo dospiva-
jici ziskali znalosti, dovednosti a postoje, podporujici zdravy Zivotni styl.

Obsah:
Jedna se o kontinualni a pribé&znou praci s tfidnim kolektivem, zaloZenou na
principu kontinuity a interaktivity. Zahrnuje nejen pfimou praci s primarni cilovou
skupinou (4 setkani/bloky primarni prevence béhem 1 Skolniho roku), ale také
aktivity pro pedagogy — informacni servis, konzultace pro pedagogy a rodiCe
spolupracuijicich skol.

Doba trvani:
Program trva 4 Skolni roky, v kazdém roce probéhnou 4 setkani/bloky primarni
prevence v rozsahu 2 vyucovacich hodin. Celkem probé&hne 16 bloku (32 vyuc.
hodin) béhem 4 Skolnich let (6. — 9. tfida).

Misto konani:
Program se realizuje v prostorach Skoly nebo v prostorach P-centra, CPPT.

Pomucky, technika:
Program probiha v komunitnim kruhu, pokud je realizovan v prostorach Skoly, je
tfeba vyukové mistnosti, kde nejsou lavice pfipevnény k podlaze.

Naklady:

*vy8e finanéniho podilu Skoly dle aktualniho ceniku sluzeb CPPT, o.p.s.
(www.cppt.cz)

Ostatni:
Cekaci doba je odvozena od kapacitnich moznosti zafizeni.

Certifikace:

*ano

DalSi sluzby:

* konzultaéni a informacni ¢innost v ramci dlouhodobého programu primarni prevence

Yore| YoANONAA
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Certifikovan

Nazev: i
PROGRAM SELEKTIVNI PREVENCE

Forma:

* opakovana cilena aktivita selektivni primarni prevence, zaméfena na predchaze-
ni a zmirnéni konkrétni formy rizikového chovani

Cilova skupina:

« tfidni kolektivy druhého stupné zakladnich Skol a stfednich Skol, u kterych je
identifikovana zvySena mira rizikovych faktord pro vznik a vyvoj rliznych forem
rizikového chovani

Cil:

Cilem programu je zmirnit dosavadni projevy rizikového chovani a zastavit moz-
nou progresi rizikového chovani. Konkrétné se muze jednat o posileni pozitivniho
klimatu ve tfidé, spoluprace, zvySeni tolerance mezi zaky, vyhledavani zdroju
k FeSeni problémovych situaci a konfliktd.

Obsah:

Program je ur€en pro tfidni kolektivy, u kterych je identifikovana zvySena mira
rizikovych faktorl pro vznik a rozvoj riznych forem rizikového chovani. Program
je realizovan formou opakovanych setkani, pfedpoklada aktivni zapojeni zaku
a jejich pedagogu. Soucasti programu je intenzivni konzultaéni a informacni ser-
vis pro pedagogy (zpravidla tfidni ucitele). V ramci programu dochazi k mapovani
rizikového chovani dané skupiny a zaroven stanoveni dal$iho postupu prace se
tfidou.

Doba trvani:

Program zahrnuje 5 setkani se tfidou (5 blok() v rozmezi cca 2 mésicl. Délka
1 bloku je zpravidla 120 minut. (Délka a poCet blok( je upraven na zakladé do-
mluvy se Skolou a potfeb cilové skupiny.)

Misto konani:

* v prostorach P-centra nebo dle domluvy

Pomucky, technika:

Potfebné pomucky a material si zajisti realizator.

Naklady:

e zdarma

Ostatni:

Cekaci doba je odvozena od kapacitnich moznosti P-centra.

Certifikace:

*ano

DalSi sluzby:

* konzulta¢ni a informacni ¢innost v ramci programu selektivni prevence (pro zain-
teresované pedagogické pracovniky, popf. rodi¢e déti zapojenych do programu)



* preventivni programy s volitelnymi preventivnimi cili realizované formou zaZzitko-
vé pedagogiky

Cilova skupina:

- 2. stuperi ZS, SS, OU, VOS, VS

Cil:
Formou pfipraveného zazitkového, herniho a diskusniho programu realizovat G¢in-
né programy specifické prevence socialné patologickych jevu pro dané cilové sku-
piny. Programy maji zkvalitnit mezilidské vztahy v tfidnich kolektivech, maiji zlep-
Sovat socialni, komunikaéni a kooperativni dovednosti U¢astnikl programu a maji
doplriovat praci tfidniho ucitele v dané oblasti.

Obsah:
Prevence v ramci Skolni dochazky, po definici cilové skupiny, volb& programu
a cild (napf. mezilidské vztahy, drogy, Sikana, sexualni prevence, spiritualita, tri-
ky médii, intervenéni programy, komponované programy) je zvolen rozsah prace
a misto, kde program probéhne. K jednotlivym ciliim se vaze konkrétni interaktivni
program pracujici s aktualnimi tfidnimi vztahy a klimatem. Nasleduje prace v oblas-
ti zkvalitnéni tfidnich vztahud. Déti proZziji program piny her, zaZitkd, diskusi, novych
informaci z oblasti a spole¢né prace na dané téma. UCitelé mohou byt vtaZzeni do
programu. Pfinejmensim dostanou zpétnou vazbu z prabéhu programu. Podobné
i u programU prevence mimo ramec $kolni dochazky, napt. adaptacnich kurza.

Doba trvani:

*2h—-7dnl

Misto konani:
Misto konani je domluveno s objednatelem (tfida, rekreacni zafizeni s klubovnou).

Pomucky, technika:
Zajistuje realizator.

Naklady:
Ceny aktivit jsou ur€ovany predevsim jejich rozsahem, dotacemi v daném roce
atd. Spoluucast Skol se pohybuje od 10 do 100 % nakladu.

Ostatni:
Program musi byt pfedem konzultovan.

Certifikace:

*ano

Dalsi sluzby: 3

* vzdélavani pedagogu akreditované MSMT (zazitkovy kurz)

7

Nazev organizace O N
PREVENT, o. s. e =
1o = S
69100641 2 9_
Adresa % _2;
Hejdukova 349, 386 01 Strakonice - =
Telefon, fax -g é
607 652 862 e g

—
E-mail % ®
schwarc@os-prevent.cz = §<
Web T
www.os-prevent.cz 2 =
T B
O N

c
. N« 2
Nazev:' i i . i . .
PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU % g_
Forma: 3‘ g
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Certifikovan

Nazev organizace
Teen Challenge Plzen

IO
66361630

Adresa
Husova 17, 301 00 Plzen

Telefon, fax

377 235 526, fax: 377 223 913

E-mail

office@tycko.cz, klub@tycko.cz, office@teenchallengeplzen.cz

Web
www.tycko.cz, www.teenchallengeplzen.cz

Nazev:
SPECIFICKA PRIMARNI PREVENCE V RAMCI SKOLNi DOCHAZKY

Forma:

* interaktivni seminar a zazitkovy program

Cilova skupina:

« divky a chlapci, v&k 15— 18 let (ZS, SS, OU)

Cil:
Diraz je kladen na zdravy rozvoj osobnosti a pomoc pfi utvafeni vhodného zeb-
ficku Zivotnich hodnot a pozitivni ovliviiovani postoju a chovani déti smérem
k bezdrogovému zpusobu Zivota a na podporu zdravého zpusobu Zivota.
Zamérem programu je, aby cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje
podporujici zdravy Zivotni styl a aby tyto pfednosti dokazala uplatnit ve svém
chovani nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti.
Mezi dil¢i cile patfi: podavani dostate€ného mnozstvi objektivnich informaci
a bourani myta a predsudki o navykovych latkach (pfedevsim Ucinky a rizika),
zvySeni informovanosti o pravnich postizich za zneuziti navykovych latek, posi-
lovani pozitivnich vztahu ve skupiné, vzajemné tolerance, posileni schopnosti
samostatného rozhodovani a védomi zodpovédnosti za sebe samého, zkvalit-
néni komunikacnich dovednosti, schopnosti vytvaret pfatelské vazby, zvladnuti
uzkosti a stresu, nenasilné zvladani konfliktt, apod.

Obsah:
* Projekt ,snizovani napéti“ pro zaky 9. tfid zakladnich Skol:
* PP | (2 vyuCovaci hodiny) — Seznamovaci setkani s Zaky
* PP Il ( 2 vyucovaci hodiny) - Skupinova prdce zamérena na témata Zaku
e PP Il (3 vyuCovaci hodiny) - Skupinova prace zaméfena na prevenci Sikany
a jiné formy zneuZivani
« Bloky primarni prevence uréené pro SS a SOU:
* PP | (2 vyucovaci hodiny) — Zakladni informace z oblasti drogové problematiky
* PP Il (2 vyucovaci hodiny) — Pri¢iny vzniku zavislosti
PP Ill (3 vyucovaci hodiny) — Odolavani tlaku vrstevnikii
Doba trvani:
Kazda tfida prochéazi tfemi bloky (prvni dva bloky 2 vyu€ovaci hodiny, tfeti blok 3
vyucovaci hodiny) —v prabé&hu 1 - 2 ro€niku.
Misto konani:
90 % ¢&innosti je provadéno v sidle organizace, 10 % ve Skolach.
Pomucky, technika:
Veskeré pomucky, napf. dataprojektor, platno na promitani, psaci potfeby, papir
v potfebném formatu atd. zajistuje realizator.



Naklady:

* zdarma

Ostatni:
Na zacatku kazdého Skolniho roku je po domluvé se Skolami naplanovan a vy-
tvofen kalendarni plan na cely Skolni rok.

Certifikace:

*ano

DalSi sluzby:
Spolecné setkavani se Skolnimi metodiky primarni prevence, edukaéni ¢innost
pro pedagogy z oblasti prevence uzivani navykovych latek (v€etné alkoholu)
a dalSich socialné nezadoucich jevl. Pofadani vystav a vernisazi — vystavuji se
dila, ktera Zaci namalovali jako reakci na aktivity primarni prevence.
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Programy prevence u

Nazev organizace
Institut Filia

ICO

63830604

Adresa
Sokolska 26, 120 00 Praha 2

Telefon, fax

224 263 026, 603 735 377
E-mail

filia@telecom.cz

Web
web.telecom.cz/filia

Nazev:

KURZ PROTIDROGOVE PREVENCE PRO UCITELE MATERSKYCH
SKOL, KURZ PROTIDROGOVE PREVENCE PRO UCITELE 1. STUPNE
ZAKLADNI SKOLY

Forma:

* soubor interaktivnich seminari

Cilova skupina:

+ podet Udastnikdl 20, cilova skupina jsou uditelky MS nebo ugitelé a uditelky
1. stupné ZS

Cil:

« informovanost pedagogu o problematice drogovych zavislosti s dirazem na pre-
ventivni praci, nacvik vybranych metod, pomoc pfi naplhovani realizace povin-
nych minimalnich preventivnich programu ve Skolskych zafizenich

Obsah:

« Uvod, oekavani od kurzu - 1/2 hod.

* Historie drog - 2 hod.

* Vyvoj drogové problematiky u nas i ve svété - 2 hod.

* Ruzné pristupy k feSeni drogovych problému, Ié€eni, péce, resocializace - 1 hod.

* Pfehled drog, ucinku a nasledku - 1 hod.

» Teorie prevence - 1 hod.

* Metodika prevence - 6 hod.

» Videoprojekce filmu k vyuziti pro praci - 2 hod.

« Zavérecné hodnoceni - 1/2 hod.

Doba trvani:

* celkem 16 hodin

Misto konani:
Akce jsou pofadany vzdy pro urcity region, kraj, méstskou ¢ast, vzdy po dohodé s pfislus-
Pomucky, technika:
Kurz se kona vZdy v prostorach, které zabezpedi pfijemce, je zapotiebi tabule nebo
flip-chart a moZnost promitani videokazet. Ugastnici obdr?i metodiku Institutu Filia
k dané problematice a nékteré obrazové pomacky, s doporu¢enim na moznosti zis-
kat doplrikové pomacky (video) u jinych organizaci.
Naklady:
Kurz z grantu je zdarma, pfijemce hradi cestovné a ubytovani lektorky. Kurz mimo
grant stoji 13 000,- K€ + cestovné a ubytovani lektorky.

Certifikace: 5
* akreditace MSMT



Nazev organizace
Ulice - Agentura terénni socialni prace, o.s.

1o
26596385

I;\dresa
Uslavska 31, 326 00 Plzen

Telefon, fax
728 243 690, 377 320 352

E-mail
info@ulice-plzen.com

Web
www.ulice-plzen.com

Nazev:

PREDNASKY O PSYCHOPATOLOGICKEM ZPUSOBU ZIVOTA

Forma:

* pfednaska a diskuse

Cilova skupina:

* 16 — 65 let, studenti a pracovnici stfednich Skol a ucilist a instituci pracujicich
s uZivateli drog a prostituenty

Cil:

* prevence v oblasti uzivani drog, rizikového zplisobu sexualniho ziti

Obsah:

 pfednaska na Skole, internatu ¢i v jiné instituci, v pfipadé cyklu pfednasek spo-
le¢né s analyzou uspésnosti, pfednaska provazena diskusi, véetné anamnéz vy-
branych klientd

Doba trvani:

* 90 minut

Misto konani:

* S8kola, internat, urad

Pomucky, technika:
Zajistuje realizator.

Naklady:

* 1 000,- K¢ za 90 minut

Certifikace:

*ne

Nazev: i

DEN S ULICI

Forma:

« divadlo, diskuse

Cilova skupina:

* 16 — 20 let, studenti stfednich Skol a ucilist

Velikost skupiny:

* max. 200 osob

Cil:

* prevence v oblasti uzivani drog, rizikového zplisobu sexualniho Ziti
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Obsah:

* kulturni akce spojena se zazitkovou diskusi s klienty terapeutickych komunit, kte-
fi jsou momentalné ucastni Ié€ebného pobytu, zprostfedkovani pfimého kontaktu
mladistvych s konkrétnimi osudy konkrétnich lidi

Doba trvani:

* dle potfeby, max. vSak 180 minut

Misto konani:

* prostor divadla (prozatim vzdy divadlo Dialog)

Pomucky, technika:

Zaijistuje realizator.

Naklady:

e zdarma

Certifikace:

*ne

Nazev:
WORKSHOPY VE VYLOUCENYCH LOKALITACH
Forma:
» diskuse, zazitkovy program
Cilova skupina:
*5— 10 let, déti drogovych klientd, napt. v Resslové ulici
Cil:
* snizeni rizik spojenych s Zivotem s rodi¢i na drogach a ve vylouéené lokalité
Obsah:
* povidani formou hry o rizicich pohozeného injekéniho materialu, o moznostech
pomoci Vv krizi apod.
Doba trvani:
* max. 60 minut
Misto konani:
* klub (v SISu v Resslové ulici, v Diakonii v Rokycanech,...)
Pomucky, technika:
Zaijistuje realizator.
Naklady:
* zdarma
Certifikace:
*ne



Nazev organizace

Bily kruh bezpec¢i, pobocka Plzen
ICO

47607483

Adresa
Husova 11, 301 00 Plzen

Telefon, fax
377 637 695

E-mail
bkb.plzen@bkb.cz

Web
www.bkb.cz

Nazev:
PREVENCE SIKANY, PREVENCE DOMACIHO NASILI

Forma:

* pfednaska

Cilova skupina:

* 2. stupen ZS, SS

Cil: . -

* zvySit informovanost Zaka ZS a SS o ¢innosti BKB

* pfinést zakladni informace o existenci Sikany a domaciho nasili, jejich znacich,
projevech, moznych pfi€inach, mozZnostech obrany

» poskytnout informace o institucich poskytujicich pomoc v dané problematice

Obsah:

* pfedstaveni organizace BKB

* poskytnuti informaci o Sikané nebo domacim nasili (dle vybraného zaméreni),
0 jejich znacich, projevech, pfi¢inach a moznostech obrany

» profil agresora a obéti

* poskytnuti informaci o institucich poskytujicich pomoc (zakladni predstaveni,
kontakty)

* ponechani co nejvétsiho prostoru pro vzajemnou interakci, dotazy, vysvétleni

» umoznéni aktivniho zapojeni posluchaéu

* vyuziti psychologickych her

Doba trvani:

* 2 vyu€ovaci hodiny na jedno téma

Misto konani:

+ 8kolni u€ebna

Pomucky, technika:

« dle dohody (vyhodou moZnost vyuZiti prezentace pomoci meotaru nebo PC)

Naklady:

*900,- K¢ za 2 vyu€ovaci hodiny

Ostatni:

* dle dohody

Certifikace:

*ne

Dalsi sluzby:
Pro Sirokou verejnost je poradna BKB oteviena kazdé utery od 16.00 do 18.00 h
(prazdninovy provoz 14.00 - 15.30 h).
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Nazev organizace

Centrum lékarské prevence - MUDr. Luhanova Lenka
ICO

48370894

Adresa
Rodinna 7, Plzen

Telefon, fax
603 427 193, 377 264 504

E-mail
poradnazivotnistyl@seznam.cz , Lenka.Luhanova@seznam.cz

Web

I:lézev: ; .
ZIJME ZDRAVE, JEZME ZDRAVE!

Forma:

* Dny zdravi, Veletrh zdravi, Pfednaskové akce s aktivnim zapojenim oslovenych

» mladsi Skolni vék — pfednaska s manaskovym predstavenim, hry k danému tématu

« starsi Skolni vék — pfednasky s videem, nacvik situaci, interaktivni zpracovani,
méreni ukazatell

Cilova skupina:

+ divky a chlapci ve véku 6 — 18 let

Cil:
Cilem je vychova ke zdravi, ozdravéni Zivotniho stylu mladeze, cilena intervence
k jednotlivym faktorim Zivotniho stylu s pfedpokladanym pasivnim dopadem i na
rodinné pfislusniky oslovenych.

Obsah:
Jednotliva témata vychovy ke zdravému zivotnimu stylu jsou zpracovana samo-
statné nebo Ize zkracené verze pouzit v programech Dnl zdravi. Souéésti jsou
edukacni materialy pro mladez i pedagogické pracovniky.
Témata:
* VyzZiva
» mladsi skolni vék: Jim zdravé a nakupuiji zdravé! (pfednaska a hra),
» starSi Skolni vék: Zdrava vyZiva, Chci byt stihla — prevence poruch pfijmu
potravy.
* Nezadouci navyky — koureni, alkoholismus
» mladsi Skolni vék: Chrari své télo!,
« starsi Skolni vék: Zdravotni rizika a prevence (pfednaska, video, méfeni
smokolyzerem).
» Jak predchazet urazum a zaklady prvni pomoci — prednaska, diskuze
u edukacnich panelt, nacvik.
* Dusevni i osobni hygiena - Ja a volny c¢as - prevence Sikanovani, preven-
ce nemoci, sexualni vychova.

Doba trvani:
* Dny zdravi, Veletrhy zdravi — 4 vyu€ovaci hodiny, jednotliva témata 1 — 2 vyuco-
vaci hodiny

Misto konani:
* 8kolIni u€ebna, Dny zdravi — Skolni u€ebny, hfisté Ci télocvicna
Pomucky, technika:

* u nékterych témat audiovizualni technika, u méfeni zdravotnich ukazatel zdroj
elektfiny (zasuvka).



Naklady:

* 200 - 400,- K¢/ hod

Certifikace:

*ne

DalSi sluzby:

* Skoleni pedagogul v danych tématech, Den zdravi pro pedagogy - méfeni zdra-
votnich ukazatel(, Bodystat, zhodnoceni psychické zatéze
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Nazev organizace .

Centrum SOS Archa, Diakonie CCE - stiedisko v Plzni
ICO

73632767

Adresa
Prokopova 17, 301 00 Plzen

Telefon, fax

377 223 221

E-mail
archa.plzen@diakoniecce.cz

Web
www.diakonieplzen.cz
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Nazev:
PODIVEJ SE KOLEM

Forma:

* praktické vstupy do vyuky se zazitkovym programem (modelové situace a hry),
besedy s zaky, studenty, uciteli Ci dalSimi pedagogickymi pracovniky

Cilova skupina:

+ déti a mladeZ od 10 do 20 let, max. 35 osob

Cil:
Vést cilovou skupinu k tomu, aby v ramci svych moznosti dokazala nahlédnout
a analyzovat krizovou situaci, do niz se dostal kamarad €i spoluzak (pfi modelo-
vych hrach) a ziskané zkuSenosti vyuzivat v praktickém Zivoteé.
ZvysSit vS8imavost a vnimavost déti a mladeZe k problémum ve svém okoli.
Informovat cilovou skupinu o zafizenich sluzeb krizové pomoci v Plzefiském kraji
(v jakych pfipadech, kdy a jakym zplisobem je kontaktovat).

Obsah:
Projekt je tematicky zaméren na zvladani situaci, kieré mohou byt pro déti a mla-
dez krizové (rodinné vztahy, laska a partnerstvi, Sikana, syndrom CAN apod.).

Prakticky vstup do vyuky (pfiklad):
Déti pracuji ve skupinkach (zhruba 7 déti), v kazdé skupince je jeden krizovy
intervent, vytvareji spole¢né jakysi ,krizovy tym”. Skupinka dostavéa v pisemné
podobé pfibéh popisujici jednotlivou krizovou situaci, do které se dostal fiktivni
spoluzak ¢i kamarad. Déti si za podpory pracovnika povidaji o tom, o jakou pro-
blematiku jde, jaké nebezpeci mize ze situace vyplyvat, kdo je situaci nejvice
ohroZen. Co by bylo dobré v dané situaci udélat, na koho je mozné se obrétit,
co urcité nedélat. Vysledek je prezentovan na velkém archu papiru (zUstava ve
tfidé), skupinky ho prezentuji pfed ostatnimi détmi. V zavéru déti dostavaji do
ruky vizitky s kontakty na dllezita zafizeni nabizejici pomoc a zakladni informa-
ce o téchto zafizenich.
Doba trvani:
* konkrétni vstupy do vyuky — 2 vyu€ovaci hodiny; besedy s Zaky, studenty, uciteli
1 - 2 vyu€ovaci hodiny
Misto konani:
* vstupy do vyuky, besedy — Skolni u¢ebna; besedy, exkurse, individualni konzul-
tace s pedagogickymi pracovniky — sidlo organizace
Pomucky, technika:
* bézné vybaveni Skolni tfidy
Naklady:
» aktivita zdarma, plati se pouze pouzity material




Ostatni:
Pfed konanim aktivit Skola oslovi koordinatora projektu (Mgr. Lucie PetfiCkova)
se zakazkou urcité problematiky vychazejici z nabidky projektu. Koordinator si
domluvi schiizku se zadavatelem (tfidni ucitel, ...) a projednaji spole¢né detaily
zakazky.

Certifikace:

*ne

DalSi sluzby:

* individualni konzultace s pedagogickymi pracovniky ohledné moZznosti feSeni kri-
zovych situaci, se kterymi se v praxi setkavaji
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Nazev organizace
Ceska spolec¢nost AIDS pomoc, o.s.

IO
00409367

Adresa
Malého 3/282, 186 21 Praha 8

Telefon, fax

224 814 284

E-mail
martin.hornych@aids-pomoc.cz

Web
www.aids-pomoc.cz
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Nazev:
PREVENCE HIV/AIDS

Forma:

* beseda s osobou HIV+

Cilova skupina:

* chlapci a divky od 14 let, max. 50 osob

Cil:
Informovat o tom, Ze bé&zny kontakt s HIV+ osobami je jako kontakt s kazdou
jinou osobou. Tim se snazime zménit ni¢im nepodlozZeny negativni postoj spolec-
nosti k lidem infikovanym HIV.

Obsah:

* seznameni se s odbornymi pojmy, zpusoby pfenosu viru HIV, jak se chranit atd.,
jak se Zije s HIV infekci a jak Zit a nemit strach z ¢lovéka infikovaného timto virem

* prace s dokumentarnimi fotografiemi €i kratkym filmem

* zpracovani dokumentarniho materialu

* oteviena diskuse o problematice HIV/AIDS a o obsahu besedy

Doba trvani:

* 2 vyuCovaci hodiny

Misto konani:

+ 8kolni u€ebna, nebo pfimo v Domé svétla

Pomucky, technika:

* PC, dataprojektor

Naklady:

* program je zdarma, uc€astnici si mohou zakoupit ¢ervenou stuzku za 20,- K¢

Certifikace:
°ne




Nazev organizace wn

Clovék v tisni, 0.p.s., pobocka Plzen 8

ICO 2..

(@)

25755277 Q

Adresa _2;

MikulaSské nam. 552/17, 326 00 Plzen =

Telefon, fax é

377 240 090 g

E-mail g

ales.kavalir@clovekvtisni.cz )

Web %E

www.cvtplzen.cz 5
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Nazev: =

C" EST LA VIE Q
Forma:

* zazitkova pedagogika — interaktivni forma, nasledna debata a zhodnoceni

Cilova skupina:

« vy&8i roéniky ZS, niz$i roéniky SS, SOU

Cil:
Cilem workshopu je prostfednictvim nacviku modelovych situaci napomoci k po-
sileni schopnosti déti fesit zaleZitosti spjaté napfiklad se ziskavanim dalsiho vzdé-
lani, orientaci ve statnich institucich, hledanim prace &i brigady. Cilem je uspésné
zapojeni do ,dospélého svéta“. Najit si po absolvovani zakladni Skoly své ,mis-
to v zivoté“, tzn. zorientovat se v nabidce stfednich a vysokych Skol, zamést-
nani, ve statnich institucich, uréit si osobni priority (s ohledem na budoucnost)
av jejich ramci si zvolit vhodné studium, popfipadé zaméstnani. Ziskat predstavu
o trhu prace, projit si ,ritudlem* pfijimaciho pohovoru a naudit se Cist v inzeratech
(v€etné posouzeni vhodnosti zaméstnani vzhledem ke své kvalifikaci a osobnim
schopnostem a dovednostem).

Obsah:
Ugastnici se volné pohybuiji po tfidé, prevazné v ramci 4 stanovist (vzdélani, pra-
ce, nakupovani/hazard, informace) a aktivné se zapojuji do vytvareni své vlastni
zivotni cesty. Hraci jsou do hry uvedeni popisem situace (nap¥. konec 9. tfidy na
ZS) a nastinénim moZnych dal$ich cest, kterymi se mohou ubirat (s upozorné-
nim, Ze kazdé rozhodnuti ma své nasledky).

Doba trvani:

* 3 - 4 vyu€ovaci hodiny

Misto konani:

* Skolni u¢ebna, mozna i uprava do ,venkovni“ podoby

Pomucky, technika:

« tabule (flipchart), neni ale nezbytné nutné

Naklady:
V zavislosti na ziskanych dotacich a rozsahu spoluprace se Skolou Ize sjednat
i lekci zdarma.

Certifikace:

*ne
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Nézev:' i
HLEDAM PRACI. ZN.: ,ABSOLVENT*.

Forma:

* pfednaska, diskuse

Cilova skupina:

+ 9. tfidy ZS, SS (SOU) — témata i formu Ize upravit podle véku u€astniku

Cil:
Cilem je usnadnit vstup na pracovni trh a prfedchazet selhani v podobé volby
nevhodnych Zivotnich strategii a rizikového chovani.

Obsah: )
Po prednasce vénované uvedenym tématim nasleduje diskuse. Zaci se zorientuji
na pracovnim trhu, osvoji si zaklady pracovniho prava (typy pracovnich pomért, pra-
covni smlouva, vypovéd, nalezitosti pfi vstupu do zaméstnani), praktické dovednosti
a znalosti (jak napsat Zivotopis, dilezité momenty pfi pfijimacim pohovoru, kde praci
hledat, moje oCekavani vs. ofekavani zaméstnavatele apod. Ziskaji zakladni infor-
mace o Ufadu prace a na co si dat pozor — rizikové momenty a situace pfi hledani
prace a nastupu do zaméstnani (prace nacerno, zdravotni pojisténi atp.).

Doba trvani:

* 1 vyuCovaci hodina na jedno téma

Misto konani:
« Skolni uéebna

Pomucky, technika:

* promitaci platno (neni nezbytné nutné)

Naklady:
V zavislosti na ziskanych dotacich a rozsahu spoluprace se $kolou Ize sjednat
i lekci zdarma.

Ostatni:
Tématické bloky Ize upravit ,na kli¢“. Mozno zvolit cely cyklus pfednasek (5), po-
pfipadé jen ¢ast. Diléi témata Ize uspofadat do novych tematickych celku.
Certifikace:
*ne

Nézgv: i
PRACE A JA

Forma:

* série interaktivnich workshopu, hra

Cilova skupina:

+8.a9. tfidy ZS

Cil:
Cilem je pomoci détem ziskat co nejrealnéjsi nahled na svoji osobu z hlediska
pracovniho uplatnéni, zvazit své predpoklady a s ohledem na to jim poskytnout
prilezitost vyty€eni profesnich priorit a pfiblizit jim proces hledani zaméstnani
a nastupu do né;.

Obsah:
ZAci si béhem nékolika workshop(i ujasfiuji pojmy a svoje predstavy tykajici se
jejich volby povolani a dalSiho profesniho zZivota. Jedna se predevSim o témata:
co je zaméstnani?, moje volba versus realita, sebehodnoceni, moznosti a cesty
hledani prace, ,,zaludnosti“ (na co si dat pozor), pracovné-pravni terminologie.

Doba trvani:

* 1 vyu€ovaci hodina na jedno téma
Misto konani:

» Skolni u¢ebna



Pomucky, technika:

* promitaci platno (neni nezbytné nutné)

Naklady:
V zavislosti na ziskanych dotacich a rozsahu spoluprace se Skolou Ize sjednat
i lekci zdarma.

Ostatni:
Tématické bloky Ize upravit ,na kli¢“. MoZno zvolit cely cyklus workshopu, popfi-
padé jen Cast. Dil¢i témata Ize usporadat do novych tematickych celku.

Certifikace:

*ne

N

Nazev:
VZDELAVACI DILNY S DOKUMENTARNIM FILMEM

Forma:

* interaktivni workshop, projekce, diskuse

Cilova skupina:

« 74ci 2. stupné& ZS a SS a SOU

Cil:
Cilem je pusobit na Zaky a studenty v ramci primarni prevence a vzdélavani
v oblastech: Sikana, pravni odpovédnost, feSeni konfliktd, respekt k druhym, mul-
tikulturalita, genderova problematika, socialni skupina, socialni vylouceni (pficiny
a moznosti feSeni), mensiny. Dilna pfindsi nové poznatky, moznost nahlédnuti
na realitu a sebe sama, problémové ukoly, reflektuje postoje a nazor skupiny,
ktera program absolvuje.

Obsah:
Ve vyuce je vyuzivan dokumentarni film nebo tématicky socialni spot €i jiné vystu-
py médii, které jsou efektivnim nastrojem pro vyuku prifezovych témat (zejména
multikulturni a mediélni vychova, vychova k mysleni v globalnich a evropskych
souvislostech, osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického ob¢ana)
i dalSich témat souvisejicich s respektovanim a porozumeénim jinakosti, sebepo-
znanim, s lidskymi pravy a s mezilidskymi vztahy.
Na zakladé objednavky vyucujiciho, ktery si zvoli téma, je pfipraven dvouhodi-
novy program:
1. predstaveni tématu, brainstorming
2. projekce dokumentarniho filmu / socialniho spotu
3. reflexe vidéného dokumentu
4. aktivita zpracovavajici téma / skupinova ¢&i individualni prace
5. celkova reflexe, prezentace vystupu
Doba trvani:
* 2 vyucovaci hodiny
Misto konani:
* Skolni u¢ebna
Pomucky, technika:
« dataprojektor + PC zajisti realizator, pfipojeni k elektrické siti, promitaci platno /
plocha zajisti Skola
Naklady:
V zavislosti na ziskanych dotacich a rozsahu spoluprace se Skolou Ize sjednat
i lekci zdarma.
Ostatni:
Tématické bloky Ize upravit ,na kli¢“. Mozno zvolit cely cyklus workshopu, popfi-
padé jen Cast.
Certifikace:
*ne
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Dalsi sluzby:
Vzdélavani pedagogickych pracovnik( (v ¢asovém rozsahu dle dohody) - semi-
nare k nasledujicim i dal$im tématim:
« Zaklady prace s dokumentarnim filmem pfi vyu€ovani na zakladnich a stfed-
nich Skolach
« Socialni vylougeni v CR
+ Dilemata multikulturalismu a multikulturni vychovy
+ Zakladni principy orientace na pracovnim trhu
* Rozvojova a humanitarni problematika
» Rasismus, xenofobie a diskriminace
* Nacionalismus
* Medialni vychova

- -

é primarni prevence

-

ick

f

Specificka prevence dalSich negativnich spolecenskych jevu

u speci

Nabidka program




Nazev organizace

Diecézni charita Plzen - Poradna pro cizince a uprchliky
ICO

49774034

Adresa
Cukrovarska 16, 301 00 Plzen

eYol10eds

Telefon, fax

377 320 621, 731 433 008
E-mail

jobova@dchp.cz

Web
www.dchp.cz
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Nazev:
CIZINCI A MY

Forma:

* beseda

Cilova skupina:

*8.a 9. tfidy ZS, SS

Cil:
Cilem besed je podnitit v Zacich promysleni jejich postoju k lidem, ktefi se né¢im
odliSuji (napt. barvou pleti, kulturnimi navyky, Zivotnim stylem, sexualni orientaci
atd.), a popfipadé zménu jejich postoju ve sméru k priorité hodnoty rovnosti, ke
snaze feSit vzniklé konflikty nenasilnymi zpusoby, k pozitivnimu chapani riiznoro-
dosti v nasi spolecnosti, k potlaGovani pfedsudkl a uvédomovani si stereotypu.

Obsah:
Besedy jsou pfednostné uréeny k doplnéni vyuky spole¢enskovédnich pfredmeé-
td. S zaky budou besedovat jednotlivi lektofi:

1. odborni lektori (orientace v problematice multikulturni vychovy, zkuSenosti
z humanitarnich misi, migracni asistenti, novinafi a cestovatelé s pedago-
gickou praxi) - témata pravniho zakotveni uprchlictvi, kulturni identity, stere-
otypl, etnickych konflikt a mozného souZiti;

2. lektori z fad azylantu a cizincu, ktefi pro8li zkuSenosti zmény kulturniho
prostifedi - témata zaziti vale€ného konfliktu, nuceného odchodu z vlastni
zemé&, problémy pii integraci v hostitelské zemi CR, cizinci z neevropskych
kultur mohou Zakim zprostfedkovat setkani s kulturou své zemé puvodu
(Mongolsko, Vietnam, Arménie, Gruzie).

Doba trvani:
*1 -2 besedy (1 beseda = 1 vyuCovaci hodina) dle dohody v jedné tfideé, 1. bese-
da s odbornym lektorem, 2. beseda s lektorem z fad cizincu

Misto konani:

» Skolni u¢ebna

Pomucky, technika:

* Zadné

Naklady:

e zdarma

Ostatni:
Konkrétni terminy uskute¢néni navrzené Skolou se domlouvaji s koordinatorkou
alespon 14 dni dopfedu, aby zajistila pfislusné lektory.

Certifikace:

*ne
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Nazev organizace
Epoché

ICO

45335648

Adresa
Zabélska 43, Plzen

Telefon, fax

377 462 314, 377 462 313
E-mail
epoche@c-box.cz

Web
www.epoche.cz

Nazev:

PODIVEJ SE KOLEM (PREZENTACE KRIZOVYCH SLUZEB — LINKA DUVERY
A PSYCHOLOGICKE POMOCI, SOS CENTRUM ARCHA A TERENNI KRIZOVA
SLUZBA)

Popis programu viz Centrum SOS Archa, Diakonie CCE - stedisko v Plzni.

(str. 26)

Cilova skupina:

*8.a 9. tfidy ZS, SS

Ostatni:

* na zakladé telefonické domluvy s vedouci LD —tel. 377 462 312 (nejlépe pondéli
¢i utery 8 — 20 hod.)

Certifikace:

*ne

Dalsi sluzby:

* prezentace RIDZ a stfediska EEG BF (pomoc détem se specifickymi poruchami
uceni)



Nazev organizace
Fond ohrozenych déti

IO
00499277

Adresa
Barrandova 8, 326 00 Plzeni

Telefon, fax

377 455 132, 724 667 663 — kontaktni osoba Vojtéch Tous
E-mail

fod.plzen@fod.cz

Web
www.fod.cz

Nazev:
DETSKA PRAVA, POSTUPY A SANKCE PRI JEJICH NEDODRZOVANI

Forma:
Pfednaska obohacena o vyrazné zapojeni posluchacu do vykladu — formou dopl-
nujicich otazek, vlastnich zazitkt apod. Podle potfeb probiha zazitkovy program,
nicméné vzdy previada diskuse.

Cilova skupina:

+ divky a chlapci (ZS, SS)
Program se da mj. vyuzit v pfipadech, kdy maji dospéli podezfeni, Ze u nékterého
ditéte dochazi k problémum ve vychové €i v rodiné, které vyzaduji zasah dalSich
odbornych subjektu.

Cil:
Cilem je rozsifit znalosti déti v oblasti détskych prav, at uz vlastnich nebo svych
spoluzaku ¢i kamaradu. Snahou je take déti seznamit s postupem pfi feseni
problému — napf. kdy zasahuje Policie CR, jak funguje socialni odbor, kdy muze
nastat situace, Ze je dité odebrano z rodiny do détského domova apod.

Obsah:
Pfednasejici seznami posluchace s Cinnosti organizace FOD. Poté probéhne vy-
klad na téma ,détska prava“, pficemz se da prostor pfedevsim posluchacim, aby
vyjadrili své nazory, zkusenosti, zazitky. Postupné se dojde k pfipadim, v nichz
détska prava dodrZzovana nejsou, a na nich jsou predvedeny zpusoby feSeni.
| v této Casti jsou posluchaci aktivné zapojeni do vykladu a jednotlivé situace lze
fesit formou hry, tj. zaZitkovym provedenim.

Doba trvani:

* 2 vyu€ovaci hodiny

Misto konani:

» Skolni u¢ebna

Pomucky, technika:

* bézné vybaveni Skolnich tfid, popF. realizatorem pfinesené pomucky

Naklady:

e zdarma

Ostatni:
Pfednasky jsou poskytovany dle potfeb Skol, Eekani neni nikterak zdlouhavé.

Certifikace:

*ne

DalSi sluzby:

* vSeobecné poradenstvi i v konkrétnich pfipadech, pfedevSim v souvislosti s cho-
vanim ¢i vystupovanim zaku, popf. jejich rodicu
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Nazev organizace
Informacéni a vzdélavaci centrum Plzen, o.s.

IO
27039994

Adresa
Koterovska 41, 326 00 Plzen

Telefon, fax

732 883 480, 777 574 309
E-mail

ivecp@email.cz

Web
WWW.iVCp.cz

Nazev:
ZVYSENIi PRAVNIHO VEDOMIi STUDENTU

Forma:
* informacni beseda s vyuzitim interaktivni u¢ebni pomucky v podobé testl
Cilova skupina:
* 15 az 23 let, bez rozdilu pohlavi
Za cilovou skupinu byli zvoleni mladi lidé, protoZe z dfive realizovaného projektu
IVCP, o.s. vyplynulo, Ze tito lidé vytvareji specifickou skupinu, jenz je nejvice
ohroZenou z hlediska pravni gramotnosti.
Cil:
Hlavnim cilem tohoto programu je zvysit pravni védomi studentd z Plzné a okoli.
K naplnéni tohoto cile byla vymezena 4 stéZejni témata: Bydleni a rodinné pra-
vo; Pravo a majetek a ochrana spotfebitele; Socialni zabezpeceni; Trestni pravo
a prestupky.
Obsah:
1. Pfedstaveni innosti ob¢anského sdruzeni IVCP, pfiblizeni programu a jeho
cild.
2. Kazdy student obdrzi interaktivni u€ebni pomucku, ktera obsahuje 10 testo-
vacich otazek. Ke kazdé otazce vybiraji studenti ze 3 moznych odpovédi.
. Vyhodnoceni testovacich otazek, diskuse o jednotlivych moznostech odpoveédi.
. Uvedeni nazornych pfikladu.
. Seznameni s ¢innosti neziskového sektoru, nazorné pfiklady.
.V pribéhu celé besedy zodpovidani dotazl ze strany studentu.
Doba trvani:
Pro kazdy okruh je uréena 1 vyu€ovaci hodina, tzn. cely cyklus trva 4 vyucovaci
hodiny.
Misto konani:
Program probih& prevazné ve Skolicich prostorach realizatora projektu, v Kote-
rovské ulici €. 46 v Plzni. MozZné také dohodnout konani v u¢ebnich prostorach
konkrétni Skoly.
Pomucky, technika:
* PC + dataprojektor (v pfipadé, Ze uvedené pomucky nebudou k dispozici, orga-
nizace disponuje vlastnimi).
Naklady:
* cena dle dohody
Certifikace:
*ne

o Ok~ W



Dalsi sluzby:

«informacéni besedy zaméfené na zvySeni povédomi studentd o Evropské unii,
integracnim procesu a partnerskych méstech mésta Plzné,

« informacéni besedy zaméfené na upevnovani finanéni gramotnosti studentl
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Nazev organizace
Ledovec, o.s.

ICO

26517051

Adresa
Mozartova 1, 323 00 Plzern

Telefon, fax

774 321 520, 377 429 616
E-mail
normalnestuduju@volny.cz

Web
www.normalnestuduju.cz

Nazev: i . i
JAK POZNAM, ZE JSEM SE ZBLAZNIL?

Forma:

* beseda, program zahrnuje pfednasku, skupinové aktivity a diskusi

Cilova skupina:

« divky a chlapci, vék 16 — 20 let

Cil:

* Studenti ziskaji stigmatem nezasaZzeny pohled na problematiku dusevnich po-
ruch a nemoci.

* Studenti budou citlivéjsi v rozpoznavani zavaznych psychickych potizi u sebe
i u svého socialniho okoli.

« Studenti se dozvi o dostupnych formach podpory v jejich okoli.

Obsah:

* Lektor a studenti zjiStuji, jaké maji informace o psychickych onemocnénich a co
by se chtéli v pribéhu seminare dozvédét.

* Lektor pfedava informace o typech onemocnéni, o nejbézngjsich psychickych
potizich a o jejich pfiznacich.

» Studenti s pomoci lektora mapuiji vlastni zkuSenosti se stresem a zatézovymi
situacemi.

« Studenti ziskaji informace o moznostech podpory (psycholog, psychiatr, porad-
ny, socialni sluzby).

Doba trvani:
2 vyucovaci hodiny

Misto konani:
Skolni u€ebna

Pomucky, technika:

*bézné vybaveni u€ebny, papiry a psaci potfeby pro studenty, tabule nebo flip-
chart

Naklady:

* zdarma (mozZnost zmény podle aktualni situace)

Ostatni:
Doporuceno program objednat alespori mésic dopfedu.

Certifikace:

*ne

Certifikace:

» seminar ,na kli¢“ pro pedagogické tymy, poradenstvi pro pedagogy v oblasti pra-
ce se studenty s duSevnim onemocnénim



Nazev organizace
Méstska policie Plzen

IO
0075370

Adresa
Dominikanska 12, Plzen

Telefon, fax
378 036 924, 377 329 197

E-mail
ceskova@plzen.eu

Web
www.mpplzen.cz

Nazev:

PREVENCE S MESTSKOU POLICIi

Forma:

* pfednaska

Cilova skupina:

*4.-9. roénik ZS

Cil:
Poskytnout uéastnikiim co nejvice informaci na vybrané téma.

Obsah:
Cinnost méstské policie, prednaska formou dataprojekce na vybrané téma (pod-
le véku ucastnikl — 4. ro€nik — Bezpec&né chovani, 5. roénik — Listina zakladnich
prav a svobod, 6. ro¢nik - Sikana, Trestni odpovédnost, 7. ro€énik — Domaci
nasili, Zneuzivani, 8. ro€nik — Legalni drogy, Trestni odpovédnost, 9. ro€nik — lle-
galni drogy, Trestni odpovédnost — vice viz web MP), diskuse, ukazka profesni
sebeobrany, ukazka prace psovoda méstské policie.

Doba trvani:

* 2 vyucovaci hodiny

Misto konani:

» Skolni u¢ebna

Pomucky, technika:

* Zadné

Naklady:

e zdarma

Certifikace:

*ne
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Nazev organizace

Obcanska poradna Plzen, o.s.
ICO

69460833

Adresa
Koterovska 41, 326 00 Plzen

Telefon, fax

377 456 468, 377 456 467
E-mail
poradna@opplzen.cz

Web
www.opplzen.cz
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Nazev:
PUJCUJTE SI S ROZUMEM

Forma:

* pfednaska interaktivni formou

Cilova skupina:

*0d 15 let

Cil:
Cilem pfednasky je pribliZit studentum oblast dluhove problematiky — zaklad-
ni informace o situaci v CR, pfi€iny vzniku dluhovych situaci, moznosti feSeni
a prevence jejich vzniku. Zvlastni pozornost je vénovana problematice ,finanéni
gramotnosti®.

Obsah:
Pfednaska je koncipovana jako dvouhodinova a je rozdélena do nasledujicich
blok(/aktivit:
* jak se Zije v dluhové pasti (modelova situace),
« situace v CR (pfednaska),
* pfi¢iny vzniku dluhovych situaci a moznosti jejich feseni (pfednaska),
* pujéovani s rozumem (modelova situace),
+ shrnuti a vyhodnoceni.

Doba trvani:

* 2 vyucovaci hodiny

Misto konani:

» 8kolni u€ebna (pfip. sidlo organizace) — zalezi na domluvé
Pomucky, technika:

*Zadné

Naklady:

* dle dohody

Certifikace:
°ne




Nazev organizace

Obcanské sdruzeni Nové obzory
ICO

27047199

Adresa
STOP PPP, Komenského 4, 344 01 Domazlice

Telefon, fax

720 575 011, 379 789 602
E-mail
cokoliv@jakomodelka.cz

Web
www.jakomodelka.cz

Nazev:

1VY JSTE V TOM

Forma:

* interaktivni seminar

Cilova skupina:

+ chlapci a divky od 12 let vySe na vSech typech 8kol, vefejnost

Velikost skupiny:

* max. 30 osob

Cil:
Uvést ucastniky do problematiky poruch pfijmu potravy — mentalni anorexie
a bulimie, obezity.
Vést ucastniky k pfijeti svého téla, k uvédoméni si sebe sama, své sebedlcty.
Podpora pochopeni vlastni jedineéné hodnoty. Formou aktivniho socialniho uce-
ni ve skupiné rozvijet dovednost vybrat si a vychutnat jidlo jakozto sou€ast Zivo-
ta. Predejit mozZnosti drzet redukéni diety, zacilit se na zdravy Zivotni styl.
V pfipadé vyskytu patologie pomoci vyhledat odbornou pomoc, poskytnout kon-
takty na odborniky v misté bydlisté, popf. v jeho okoli.

Obsah:
Program ma podobu interaktivnino seminafe zaméreného na problematiku po-
ruch pfijmu potravy. Setkani jsou zamérena na uvédomeéni si sebe sama, sebe-
uctu, podporu pochopeni vliastni hodnoty, vytvoreni postoje k obrazu ,dokonalé-
ho Clovéka“, ktery pfedkladaji vSudypfitomna a na kilogramy pfisna média.
S détmi bude pracovat vySkolena lektorka, psycholog, metodik prevence. Blok
je sjednocen.

Doba trvani:

* 2 vyu€ovaci hodiny

Misto konani:

* dle dohody

Pomucky, technika:

* technika: dostateCny prostor, moznost prace v malych oddélenych skupinkach
asi o 5 lidech, flipchart, papiry formatu A3, fixy (dle poctu skupin), informativni
¢lanky o poruchach pfijmu potravy, ilustraéni fota anorektiCek a obéznich lidi (za-
jisti realizator)

Naklady:

+ 800,- K&
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Certifikace:

*ne

DalSi sluzby:

* moznost konzultace, dale informace pro pedagogy, jak rozpoznat poruchu pfijmu
potravy a jak pfistupovat k détem s témito potizemi

- -

é primarni prevence
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Nabidka program




Nazev organizace
Pedagogicko-psychologicka poradna Plzen

IO
49777564

I;\dresa
Castkova 78, Plzen

Telefon, fax
377 468 111

E-mail

pepor@pilsedu.cz

Oblastni metodik pro Plzer — eisenvort@email.cz

Oblastni metodik pro Rokycany- vera.cikova@quick.cz

Oblastni metodik pro DomaZlice a Klatovy — Jana.Hendrichova@seznam.cz
Oblastni metodik pro Tachov - lenka.dolezalova@zshornicka.tachov.indos.cz

Web
www.pepor.pilsedu.cz, www.prevence.wz.cz
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Poznamka: pro jednotliva pracovisté jsou kontaktnimi osobami vzdy metodici prevence

Nazev:

MESTO STESTI

VESELA SETKAVANI

TRIDA PLNA POHODY

SPRAVNA TRIDA (BEZVA TRIDA, NASE TRIDA)
KRUHOVE ROZHOVORY

PEER PROGRAM

NENIi HRA JAKO HRA

Forma:

» zazitkoveé programy, besedy, individualni a skupinova konzultace, vzdélavani

Cilova skupina:

- déti v MS, ZS, SS

Cil:
Cilem je ovlivnéni socialniho klimatu ve tfidé a zlepSeni mezilidskych vztahu
v tfidnich kolektivech, zlepSeni komunikacnich dovednosti - vychova k efektivni
neagresivni komunikaci, zlepSeni sebepojeti, zkvalitnéni socialnich a koopera-
tivnich dovednosti u€astnikl programu, primarni prevence socialné patologic-
kych jevu, vychova ke zdravému zivotnimu stylu, pfiprava predsSkolnich déti
a jejich rodi¢l na nastup do Skoly, pobyty pro déti se specifickymi poruchami uéeni
a chovani se zamérenim na rozvoj jejich socialnich dovednosti a zmirnéni proje-
vl SPUCH.

Obsah:
Aktivity pfevazné probihaji ve tfidach. Jde o opakovanou praci s tfidnim kolekti-
vem zamérenou na vybrana témata primarni prevence anebo intervence s vyuzi-
tim zazitkovych metod a socialniho uéeni formou her.

Jednotlivé programy:
« Mésto stésti— déti v MS — vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, prevence
zneuzivani navykovych latek - pracovisté DomaZlice
» Vesela setkani — predSkolni déti a jejich rodiny — pfiprava ¢eskych a rom-
skych déti na nastup do Skoly - pracovisté Rokycany
« Tfida plnd pohody — ?aci ZS - adapta&ni program pro prvni roéniky ZS -
pracovisté Rokycany
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« Spravna parta— z4ci ZS praktické — prevence Sikanovani - pracovisté DomaZlice

« Spravna tfida — ?aci ZS, SS - Cilem programu je nastartovat procesy, které
dovoluji dobrému jadru kolektivu prosadit se a zamérné ovliviiovat déni ve
tfidé, posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy a pfedchazet tak Sikané
ve vSech formach a stadiich. - pracovisté Plzeri - mésto, sever a jih

* Kruhové rozhovory — 7aci 2. stupné ZS — zlepSeni komunikaénich doved-
nosti a sebepojeti, spoluprace Zzaki mezi sebou a s uciteli — snizeni poctu
socialné negativnich jevl - pracovisté Rokycany

« PEER program — zdravy Zivotni styl — Z4ci 2. stupné ZS a viceletych gym-
nazii - vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, prevence zneuzivani navyko-
vych latek - pracovisté Rokycany

* Program ,,Neni hra jako hra“— 74ci ZS - dva interaktivni seminare zamére-
né jednak na posileni a rozvoj socialnich dovednosti, zmapovani volno¢aso-
vych aktivit cilové skupiny, jednak na prevenci problémového hracstvi - gam-
blingu - pracovisté Klatovy

« Program ,,Nase tfida“— 7aci ZS - cilem programu je nastartovat procesy,
které dovoluji dobrému jadru kolektivu prosadit se a zamérné ovliviiovat déni
ve tfidé - pracovisté Tachov

Doba trvani:
*od 1 vyuc€ovaci hodiny az po dlouhodobé pusobeni v ramci Skolniho roku

Misto konani:

* pfevazné skolni ucebna - skola, taborové prostredi, prostory PPP

Pomucky, technika:

* papiry, tuzky a pastelky

Naklady:

e zdarma

Ostatni:
Programy jsou obvykle realizovany v pfitomnosti tfidniho ucitele, ktery je vyzvan
ke spolupraci. Cekaci doba zaleZi na po&tu Zadosti.

Certifikace:

*ne

DalSi sluzby:

- Adaptacéni programy - pro Ziky ZS, SS - prace s nové vzniklym kolektivem,
vytvoreni kvalitniho jadra, a tim posileni zdravého vyvoje skupinové dynamiky.
Ma formu vicedenniho pobytu v pfirodé na zacatku Skolniho roku.

« Vyjezdova setkani — V les vlez — pro z4ky ZS, SS - pobytovy program pro
tfidni kolektiv, jehoz cilem je upevnit nové vytvorené socialni klima, v navaznos-
ti na predchozi praci se skupinou. U&astnici jsou zapojeni do psychosocialnich
her aktivacné-motiva¢niho charakteru, u¢astni se aktivit podporujicich vytvoreni
vzajemné duvéry (lanové drahy) a ve skupinach hledaji rizna feSeni zatézo-
vych situaci, kterym jsou vystaveni. — pracovisté Plzeri — mésto, sever, jih, Ro-
kycany, DomaZlice, Klatovy

« Programy na zakazku — pro Zaky ZS, SS od 10 do 16 let - primarné preven-
tivni programy zaméfené na vychovu k odpovédnosti a sebeduivére, na zlep-
Seni komunikacnich dovednosti a celkového sebepoznani. Programy jsou kon-
cipované na 1 —2 vyucovaci hodiny.

* Metodické vedeni — pro pedagogické pracovniky skol - obecné a individu-
alni poradenstvi v oblasti primarni prevence, zdroj informaci a materialt, pomoc
pfi zprostfedkovani odborné péce, pomoc pfi psani projektl a minimalniho pre-
ventivniho programu, konzultace a navstévy skol, vzdélavani v oblasti primarni
prevence.



Nazev o‘l"ganizace
Policie CR, méstské reditelstvi Plzen - mésto

IO

Adresa
Klatovska 45, Plzen

Telefon, fax

974 325 207, fax: 974 325 208
E-mail

pispm@mvcr.cz

Web

www.policie.cz
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Nazev:

AJAXUV ZAPISNIK

Forma:

* pfednaska + distribuce zapisniku — nasledné celoroCni preventivni program

Cilova skupina:

« 74ci a Zakyné 2. ttid ZS

Cil:
Cilem je rozdavat détem tzv. Ajaxiv zépisnik. Jedna se o celostatni nau¢nou hru
s bezpednostni a preventivni tématikou pro zaky 2. tfid ZS.

Obsah:
Zaci béhem celého $kolniho roku se svymi ugiteli probiraji jednotlivé pasaZe uve-
dené v zapisniku a odpovidaji na otazky, které jsou rozdéleny do tématickych
celkd. Na konci roku vZdy probiha vyhodnoceni projektu. Déti jsou pak odméné-
ny plySovym maskotem psa Ajaxe.

Doba trvani:

* cely skolni rok

Misto konani:

» Skolni u¢ebna

Pomucky, technika:

* zapisnik a psaci potfeby

Naklady:

e zdarma

OIUAI
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Nazev organizace

Ponton, obéanské sdruzeni
ICO

64355756

Adresa
Podmostni 1, 301 12 Plzen

Telefon, fax

377 222 466
E-mail
mezery@ponton.cz

Web
www.ponton.cz/mezery

Nazev:
MEZERY

Forma:

* interaktivni vzdélavaci programy pro Skoly

Cilova skupina: —

* chlapci a divky od 6 - 20 let; ZS, SS

Cil:
U zakua zakladnich a stfednich Skol rozSifit povédomi a znalosti v oblastech osob-
nostni a socialni vychovy a multikulturni vychovy. U jednotlivc posilovat tole-
ranci, empatii, respekt, rozvijet individualni dovednosti a schopnosti, posilovat
spolupraci, dovednosti pro feSeni problémd, rozvijet pozornost vici kulturnim od-
liSnostem, narodnostnim mensinam a vénovani se otazce lidskych prav.

Obsah:
Seminare realizuji obvykle 2 lektofi, kontaktni pracovnici nizkoprahového zafize-
ni pro déti a mladez Pixla nebo dalSi pracovnici organizace, ktefi pracuji s détmi
a mladezi. Seminare probihaji interaktivnimi metodami, déti nesedi v lavicich, ale
v kruhu. Je kladen duraz na zapojeni a praci zakl s vyuZitim fady rdznych tech-
nik, metod a aktivit. Kazda aktivita je ukoncena reflexi. Prostfednictvim zazitku se
snazime spolu s détmi diskutovat nad danym tématem.

Doba trvani:
Vyukové bloky trvaji 2 vyucovaci hodiny.

Misto konani:

+ 8kolni tfida, pfipadné prostory organizace (NZDM Pixla)

Pomucky, technika:
Pomdcky, pracovni listy a dalSi materialy jsou v cené seminaru a zajistuje je re-
alizator.

Naklady:
Z&kladni cena za 1 seminar (2 vyu€ovaci hodiny) v roce 2008 je 990,- K¢.

Ostatni:
Pfi realizaci vzdélavacich bloku neni nutna pfitomnost pedagoga.

Certifikace:

*ne

Naklady:
Z nabizenych tématickych oblasti I1ze pfipravit konkrétni vzdélavaci blok podle
zadanych poZadavka.



Nazev organizace
Spolec¢nost Tady a ted’, o.p.s.

IO
26370417

Adresa
MikulaSské nameésti 17, Plzen

Telefon, fax
377 240 034

E-mail
info@tadyated.org

Web
www.tadyated.org
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Cilem programu je pfiblizit zakum rizika, ktera souvisi s patologickym chovanim
ve Skole i ve volném Case.
Obsah:

Program bude organizovan formou diskuze s moznosti kdykoliv (v rdmci dohod-
nutych pravidel) prezentovat vlastni nazory a zkuSenosti. Souc€asti programu
mohou byt nacviky praktickych dovednosti (napfiklad cvi€eni, jak odmitnout na-
bizenou drogu nebo spoluti¢ast na nelegalni aktivité). Cely program je ale konci-
povan tak, aby odpovidal konkrétnim zkuSenostem a nazordm tfidy nebo skupiny
zaku. Proto se diskuze mlze vénovat Sirokému spektru témat, jako napfiklad
role obéti rizikového chovani, jak rozpoznat rizikovou situaci a jak takové situaci
pfedchéazet, co je spoluucast pfi trestné Cinnosti nebo nahlasovaci povinnost,
nasili na Skole, dlivéra k ucitelim a podobné.
Podminkou programu je nepfitomnost uditele pfi programu pravé proto, aby
mohli byt Zaci naprosto otevreni. Lektor po skon€eni programu poskytne zpétnou
vazbu ucitelim s tim, Ze zachova anonymitu jednotlivych Zaka.

Doba trvani:

* 2 hodiny

Misto konani:

» Skolni tfida

Naklady:

e zdarma

Ostatni:

* nepfitomnost ucitele pfi programu

Certifikace:

*ne

=
Nazev: _ i i — S
SEMINAR O KRIMINALITE A PROBLEMOVEM CHOVANI g-
Forma: (%2}
* pfednaska s diskusi a nacviky rizikovych situaci -8
Cilova skupina: 8<
*Zaci ZS, SS )
Cil: 3
=
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>
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Nazev: } . i i
TRENAZER ZIVOTNICH STRATEGII

Forma:

* seminaf s vyuzitim PC hry, diskuse

Cilova skupina: oL

* pro zaky vySSich ro€nika ZS, SS

Cil:
Cilem aktivity je ovlivnit déti stardiho Skolniho véku tak, aby byly v budoucnu
schopny na zakladé predanych informaci pfedchazet situacim, které by mohly
zapficinit jejich socialni propad. Pfi seminafi se pracuje s PC hrou GhettOut,
ktera simuluje socialni realitu Zivota na okraji spole¢nosti. Hra obsahuje prvky
z oblasti problematiky uzZivani navykovych latek, zadluZovani, bydleni apod., sté-
Zejnim momentem je rozhodovani mezi legalnimi a nelegalnimi ¢innostmi, které
jsou vSak kratkodobé vyhodnéjsi. Hraci budou muset zvolit takovou Zivotni stra-
tegii, ktera je dovede k uspésnému cili — ziskani nového bydleni.

Obsah:
Na zaCatku seminare probiha kratké uvedeni do tématu — zakam je pfiblizen Zivot
na okraji spole¢nosti, duvody, pro¢ se €lovék mize ocitnout na okraji spole¢nosti
apod. Poté Z4ci zadinaji hrat hru GhettOut — musi zvolit Zivotni strategii, ktera je
povede k ziskani nového bydleni. Hru budou déti hrat % hodiny. Po odehrani hry
nasleduje reflexe, zhodnoceni situace jednotlivych hraéu, diskuze nad rdznymi
Zivotnimi strategiemi a jejich dopady.

Doba trvani:

* 3 hodiny

Misto konani:

* v prostorach Skoly

Pomucky, technika:

* zajisti realizator

Naklady:

e zdarma

Certifikace:
°ne
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Nazev:
SEMINAR O SOCIALNIM VYLOUCENI pro uéitele

Forma:

* pfednaska s diskusi

Cilova skupina:

+ ucitelé zakladnich a stfednich Skol

Cil:
Cilem je seznamit ucitele s tématem socialniho vylou€eni se zamérenim na pro-
blematiku déti a dospivajicich, tedy potencialnich zakd - ucastniki seminare. Ab-
solvovani kurzu Ucastnikim zprostfedkuje informace o podminkach socialniho
vylouceni, do kterych jsou déti socializovany, ucastnikim seminare budou pfibli-
Zeny problémy, se kterymi se tyto déti mohou potykat.

Obsah:
Seminar se snaZi pfibliZit Zivot v socialné vyloucenych lokalitach, tj. vznik téchto
lokalit, pravidla jejich fungovani, socialni vzorce jejich obyvatel, problémy, se kte-
rymi se potykaji apod. Déle chce pfibliZit principy prace s témito obyvateli, co se
tyCe napfiklad poskytovani socialnich sluzeb a dalSich navazuijicich aktivit.

Doba trvani:

* 3 hodiny




Misto konani:

* v prostorach Skoly
Naklady:

* zdarma

Certifikace:
*ne

Nazev:

NA'CV]K EFEKTIVQI'CH' POSTUPU vPﬁI’PRISCI S RODINOU ZE
SOCIALNE VYLOUCENEHO PROSTREDI pro uéitele a vychovné
poradce

Forma:

* pfednasdka s prostorem pro diskusi, nacvik modelovych situaci, vychazejicich
z namétu a osobnich zkuSenosti UCastniku

Cilova skupina:

* Program je ur€en pro vSechny, kdo se setkavaji a pracuji s détmi a rodinami ze
socialné vylou€eného prostfedi, zvlasté pak pro ucitele a vychovné poradce.

Cil:
Cilem programu je pfedat relevantni informace o Zivoté v socialnim vylou¢eni a o
kazdodenni realité rodin, které Ziji v podminkach sociélniho vylougeni. Ugastnici
si osvoji postupy, jak navazovat spolupraci s problémovymi rodinami. Cilem je
vyzkouSet si, jakym zpusobem se da efektivné pracovat s rodinou ze socialné
exkludovaného prostredi.

Obsah:
V ramci programu bude uc€astnik formou pfednasky seznamen s realitou Zivota
v socialnim vylouceni. DlleZitou soucasti je diskuze o vlastnich zkuSenostech,
zaZzitcich a problémech, se kterymi se ucastnici setkali ve své praxi. Z diskuse
budou dale vybirana nejpalCiveéjsi témata, ktera jsou pouZzita pfi nacviku modelo-
vych situaci. Ugastnik tak miZe erpat ze své zkusenosti a vyzkouset si mode-
lové postupy, které mohou pfinést uspéchy a tak nastartovat efektivni spolupraci
a komunikaci mezi uditelem, zakem a rodinou.

Doba trvani:
* pfednaska a diskuse 1,5 hodiny, nacvik situaci 1,5 hodiny
Misto konani:
Neni pfedem urceno, zalezi na predchozi domluvé.
Pomucky, technika:
» flipchart, fix
Naklady:
* zdarma
Certifikace:
°ne
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Nazev organizace ) ..
Str¥edisko vychovné péce - DDU, SVP, ZS a SJ, Plzen
ICO

49778129

Adresa
Karlovarska 67, 323 00 Plzen

Telefon, fax

377 538 185, 377 532 733, 377 536 459 + fax
E-mail

svp_plzen@quick.cz

Web
www.dduplzen.cz

Nazev: i
ZLOBENI

Forma:

* pfednaska, diskuse

Cilova skupina:

« divky a chlapci ZS, SS

Cil:
Cilem je osvéta, ziskani povédomi o moznostech feSeni nékterych potizi, které
dité ma.

Obsah:
Formou besedy seznameni se zafizenim a jeho moZnostmi, motivace k vlastni
aktivité pfi feSeni problému, ktery mam anebo mohu mit v budoucnu.

Doba trvani:
eccal,5h

Misto konani:
» sidlo organizace

Pomucky, technika:

* Zadné

Naklady:

e zdarma

Certifikace:

*ne

DalSi sluzby:

* vychovné poradenstvi (zaméreno na feSeni potizi v Zivoté ditéte, poruchy chova-
ni, krizové situace; skolni, rodinné, vychovné, psychické a osobnostni problémy.
Poskytujeme informace k prevenci vaznych vychovnych problému, uzivani navy-
kovych latek a projeva asociality)

* pfednasky, diskuse pro rodi¢e zaku Skoly (Sociopatologické jevy v chovani déti
$kolniho véku, Sikana a soudasné skola)

« diskuse, svépomocné komunitni setkani, prace ve skupiné rodi€u zaku s vychov-
nymi problémy (Dité zaclina zlobit) — cyklus 4 setkani

* pfednasky, diskuse pro ucitele (Poruchy chovani, vychovné problémy Zaka,
Sikana a soucasna $kola, MoZnosti zviadani agresivniho chovani u ditéte skolni-
ho véku) — 1 - 2 setkani

* internatni pobyty (jsou uréeny pro déti ve véku povinné skolni dochazky s podi-
najicimi poruchami chovani, kdy selhavaji bézné vychovné postupy v rodiné i ve
skole)



Nazev organizace
Zdravotni ustav se sidlem v Plzni

IO
71009442

Adresa
Tylova 20, 301 25 Plzen

Telefon, fax

377 155 220, 377 155 137

E-mail

daniela.franova@zuplzen.cz, vakcinace@zuplzen.cz

Web
www.zuplzen.cz
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Nazev:
RIZIKOVE CHOVANI DOSPIVAJICICH A ZASADY EFEKTIVNI
PRIMARNI PREVENCE

Forma:

* pfednaska

Cilova skupina:

« pedagogové ZS a SS

Cil:
Podat pedagogum prehled aktualnich informaci o problematice rizikového cho-
vani dospivajicich a moznosti jeho prevence.

Obsah:

Adolescence jako vyvojové obdobi, popis syndromu rizikového chovani v dospi-
vani, trendy rizikového chovani. Ochranné a rizikové faktory (individualni, rodin-
né, spole¢enské). Zneuzivani navykovych latek (alkohol, koufeni tabaku, drogy),
rizika v oblasti reprodukéniho zdravi (pfed€asny pohlavni Zivot v dospivani, stfi-
dani sexualnich partnerd, riziko pfed€asného téhotenstvi, pohlavni nemoci, vcet-
né infekce HIV/AIDS), primarni prevence — uloha rodiny, skoly, spole¢nosti, za-
sady efektivni prevence syndromu rizikového chovani dospivajicich, moznosti
realizace primarni prevence na skole.

Doba trvani:

* 2 hodiny

Misto konani:

* u¢ebna nebo sborovna skoly, popf. jiné vhodné misto ve Skole

Pomucky, technika:

*Zadné

Naklady:

*900,- K¢

Ostatni:

* UCast na tomto Skoleni vhodna pro vSechny pedagogy a vychovné pracovniky
Skoly, v€etné vedeni Skoly

Certifikace:

*ne

Dalsi sluzby:

 poradna HIV/AIDS - poradenstvi a testovani sexualné prfenosnych infekci

* oCkovaci stfedisko — o€kovani pro jednotlivce i pracovni kolektivy

yoAysuago|ods YdoIuAl
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Nabidka programu

nespecifické primarni prevence




Nazev organizace
Activities 4You, o.s.
ICO

27048373

Adresa
Kopfivna 11, 788 33 p. HanuSovice

Telefon, fax
608 101 796
E-mail
ondra@a4y.cz

Web
www.ady.cz

Nazev: o
ADAPTACNI KURZ GO!

Forma:

* zaZitkovy program

Cilova skupina:

« tfidni kolektiv starsi 12 let

Cil:

* Netradi¢ni formou seznamit u€astniky mezi sebou.

* Netradi¢ni formou seznamit kolektiv s tfidnim ucitelem.

« Utvorit kvalitni socialni vazby v kolektivu tfidy a tim vytvorit funguijici tfidni kolektiv.

* Vytvofit zakladni socialni vazby mezi Zaky a pedagogem.

Obsah:
Adaptacéni kurzy GO! studentiim pomahaiji s pfizpisobenim se novému prostiedi
a s bezproblémovym vstupem do bézného Skolniho zZivota. UmozZniuji celé tfidé
a jejimu tfidnimu uciteli, aby si mezi sebou vytvorili silné socialni vazby jesté pred
samym zacatkem ¢tyrletého studia.
Ugastnik v programech ziskava zazitky aktivnim zapojenim do riiznych &innosti,
nejCastéji her. Ve hie se €lovék setkava s rliznymi situacemi, se kterymi v béz-
ném Zivoté mnohdy zapasi. Ma moznost ziskat zkuSenost, jak v podobnych situ-
acich jednat. | velmi naro€né programy jsou ale samoziejmeé naprosto bezpeéné.
V3&e zajistuji zkuSeni instruktofi. Navic hra je omezena v Case a kazdy z ni muze
kdykoliv vystoupit.

Doba trvani:
Délka kurzu by méla byt minimalné 3 dny, v lepSim pfipadé 5 - 7 dni. Kurz by mél
byt na zac¢atku Skolniho roku, popf. na konci prazdnin.

Misto konani:
V idedlnim pfipadé, je vhodné misto mimo Skolu, napf. néjaké rekreacni zafizeni.
Vhodné misto je konzultovano se Skolou.

Naklady:
Kalkulace ceny se odviji od obsahu a rozsahu akce.

Certifikace:

*ne

DalSi sluzby:

* organizace Skolnich vyletu, zazitkového programu, lanovych aktivit, programu
osobnostné socialni vychovy, Skoleni pedagogu




Nazev organizace
Johan, centrum pro kulturni a socialni projekty

IO
68783001

Adresa
DPL Havirska 11, 301 00 Plzen

Telefon, fax

775 131 309, 724 508 901

E-mail

johan.c@seznam.cz , martinanajbrtka@centrum.cz

Web
www.johancentrum.cz

Nazev:
K3 - DRAMATICKA VYCHOVA PRO SKOLU (KOMUNIKACE, KOOPE-
RACE, KREATIVITA)

Forma:

* vyuka pouzitim metod konstruktivistické pedagogiky a dramatické vychovy, for-
mou zazitkového programu

Cilova skupina:

+ divky a chlapci ve véku 12 — 15 let

Cil:
Podporovat u zaku plzeriskych Skol rozvijeni kliCovych kompetenci, zejména so-
cialnich, personalnich a komunikacnich, a pfedchazet tak vyskytu socialné pato-
logickych jeva ve Skole.

Obsah:
Volba témat i forem realizace vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, zejména se zaméfuje na oblast prifezovych témat (Osob-
nostni a socialni vychova, Multikulturni vychova, Mediélni vychova), ktera maiji
byt zaclerovana do vyuky na vSech Skolach.

Doba trvani:

« tfi tfihodinova setkani

Misto konani:

* 8kolIni uéebna

Pomucky, technika:

* koberec na podlaze

Naklady:
Cena jednoho programu (3 setkani) je 3000,- K¢.

Certifikace:
°ne



Nazev organizace
Nadéje, o.s.

ICO

00570931

Iv-\dresa
Zelezniéni 36, Plzen

Telefon, fax

377 456 912

E-mail
bludiste.plzen@nadeje.cz

Web
www.nadeje.cz

Nazev: oo

NZDM BLUDISTE

Forma:

* nizkoprahové zafizeni - zazitkovy program, prednaska, hry, vytvarné a hudebni
prvky, diskuze apod.

Cilova skupina:

* pro déti a mladez ze socialné znevyhodnéného prostfedi ve véku od 7 do 13 let

Cil:
Cinnost nizkoprahového klubu Bludidté svym programem nabizi traveni smysl|u-
plného traveni volného €asu, ¢imz je minimalizovan pobyt déti v rizikovém pro-
stfedi a jsou zajiStény dalsi vzdélavaci aktivity s ohledem na primarni prevenci.
UcCastnici maji byt seznameni se zakladnimi informacemi o zdravém zpUsobu Zi-
vota, o rizikovém chovani (sex, drogy, zaskolactvi, Sikana, apod.) a maji si zvnitf-
nit navyky a dovednosti pfedchazejici rizikovému chovani.

Napln:

* vzdélavaci aktivity- dou€ovani, pfednaska, internet

* volnoCasové aktivity- sport, hudebni krouzek, vytvarny krouzek, tanec

* vyjezdové akce- poznavaci, zabavné, relaxacéni

* specifické aktivity- diskuze, turnaje, soutéze, apod.

Oteviraci doba:

* od pondéli do ¢tvrtka od 13:00 —17:00 h

Misto konani:

* sidlo organizace

Pomucky, technika:

* vSe zajiStuje organizace

Naklady:
VyuZziti sluzby je zdarma. V pfipadé vyjezdovych akci je ¢astecna finanéni ucast
nutna.

Certifikace:

*ano




Nazev organizace

OS TOTEM - regionalni dobrovolnické centrum
ICO

69966303

Adresa
Rokycanska 44, 312 00 Plzen

Telefon, fax

377 260 425, 606 214 066
E-mail
totem.pm@volny.cz

Web
www.totem-rdc.cz

Nazev:

PETP

Forma:

* individualni preventivni program pro déti ve Skolnim véku, zaloZeny na kamarad-
ském vztahu ditéte s dospélym dobrovolnikem

Cilova skupina:

+ déti se socialnimi &i zdravotnimi problémy ve véku 6-15 let

Cil:
Cilem programu je pomoci starS§iho kamarada dobrovolnika rozvinout to, na co
ma dité predpoklady nebo co ho téSi a na co nema rodina ditéte moznosti —
socialni, ¢asové, finan¢ni apod., a tim posilovat jeho sebeuvédoméni, rozvijet
jeho socialni dovednosti a motivovat ho k navazovani pfirozenych vrstevnickych
vztaha.

Obsah:
V programu se schéazi klient - dité se starSim kamaradem nebo kamaradkou -
dobrovolnikem. Aby vztah fungoval, pfedchazi spojeni dvojice pohovor dobro-
volnika se supervizorkou - psycholozkou, kde se provéfi, jaké ma predpoklady
pro utvoreni dvojice v programu, a rovnéz ditéte a zakonného zastupce s cilem
pojmenovani problému ditéte a hledani cesty k jeho vyfeseni. Poté je dvojice na-
vzajem seznamena, dobrovolnik pfedstaven rodi¢lim détského klienta a program
zacina fungovat.
Jedna se o volnoCasovou aktivitu, takze dvojice se domluvi na ¢innosti: prochaz-
ka, jizda na kole, navs§téva kina, divadla, vystavy, sportovni akce apod. Vstupy
na jednotlivé aktivity jsou Umérné hrazeny z prostfedkl projektu. Dobfe funguijici
dvojice mlze po Case spole¢né podniknout delSi vylet pfipadné se na néktery
z planovanych program( domluvit s dalSimi dvojicemi.
Dobrovolnik pracuje pod odbornou supervizi, rovnéz rodina ma otevienou moz-
nost komunikace s koordinatorem projektu.

Doba trvani:
Projekt je koncipovan na jeden Skolni rok. Pokud vznikne opravdu kamaradsky
vztah, miZe dvojice fungovat v projektu nékolik let. Setkani jsou jednou za tyden
na cca 1-3 hodiny podle programu, ktery si dvojice urci.

Misto konani:

* dle napliné programu (libovolné)

Naklady:

e zdarma

Certifikace:

*ano



Nazev organizace
Ponton, obéanské sdruzeni

IO
64355756

Adresa
Podmostni 1, 301 12 Plzen

Telefon, fax

377 222 466
E-mail
mezery@ponton.cz

Web
www.ponton.cz/mezery

Nazev:
PIXLA

Forma:
* nizkoprahové zafizeni
Cilova skupina:
* neorganizované déti a mladez zejména ze socidlné znevyhodnéného prostredi
ve véku od 6 do 20 let z Plzné a blizkého okoli
Cil:
* Podporovat pfi zvladani obtiznych Zivotnich udalosti.
» Snizovat socialni rizika vyplyvajici z konfliktnich spoleCenskych situaci, zivotniho
zpusobu a rizikového chovani.
* Podporovat volno¢asové, socialni, vzdélavaci, kulturni a dalSi rozvojové a pre-
ventivni projekty vedouci k aktivizaci a propojovani zdroju jednotlivct, skupin
a spole€nosti.
» Systematickou a pravidelnou praci udrzovat, rozvijet a zvySovat jejich osobni
a socialni schopnosti a dovednosti podporujici socialni zacleriovani osob.
* Upeviiovat a nacviCovat motorické, psychické a socialni schopnosti a dovednosti.
* Podporovat socialni za¢lenéni do skupiny vrstevnikul i do spoleénosti, véetné za-
pojeni do déni mistni komunity.
» Poskytovat nezbytnou psychickou, fyzickou, pravni a socialni ochranu béhem
pobytu v zafizeni a podminky pro realizaci osobnich aktivit.
* Nabidnout bezpecné prostfedi pro traveni volného €asu a aktivizovat je k pravi-
delnym zajmum a &innostem.
* Posilovat hodnoty vzdélani.
» Minimalizovat rizika socialné patologickych jeva.
Naplin:
Zafizeni je zamérené na pravidelnou a systematickou praci s neorganizovanymi
détmi a mladezi. Détem a mladeZzi nabizi bezpe€ny prostor pro realizaci volnoca-
sovych aktivit, vlastnich i nabizenych zafizenim, a navazujici socialni sluzby. Na-
vStéva v Pixle neni podminéna pfihlaskou, placenim pfispévkl ani pravidelnou
dochazkou apod. DulezZitou soucasti nabidky je podpora a pomoc pfi zvladani
obtiznych situaci, se kterymi se mladi lidé setkavaji. K dal§im moznostem centra
patfi nadstavbové vzdélavaci a volnoCasové aktivity, které vychazi z principu za-
Zitkové pedagogiky a dramatické vychovy.

Oteviraci doba:

* Po — Ct: 14.00 — 19.00, P4 13.00 — 16.00

Naklady:

* zdarma




Nazev organizace .
Prazdninova skola Lipnice - Outward Bound CR
ICO

00499099

Adresa
Jaromirova 51, 120 00 Praha 2

Telefon, fax

224 942 534, 224 941 396
E-mail

psi@psl.cz

Web
www.psl.cz

Nazev:
CO S NiM? /| KAZDA HODINA NAPLNO! / FREERIDE...

Forma:

* zazitkovy program

Cilova skupina:

*veék 10 - 18 let

Cil:
Ugastnici poznaji dalsi moZnosti traveni volného asu a budou je sami aktivné
vyhledavat, procvici si klicové kompetence.

Obsah:
Program je vzdy utvoren dle zakazky Skoly, neni obecna Sablona. Je mozné
trpélivost, komunikaci, tymovou spolupraci, vytrvalost, psychickou zdatnost, dis-
kusni programy apod. Lze pfipravit program specialné zaméreny na klicové kom-
petence, seznameni se s nimi, procviceni, osvojeni, rozvoj apod.

Doba trvani:

* od 3 hodin do 2 a vice dnu (Ize uzpUsobit potfebam Skoly)

Misto konani:
Skola — tida, t&locviéna &i venkovni prostor — zaleZi na moznostech $koly. Lze
domluvit i jiné prostory.

Pomucky, technika:
Vybaveni a material zajisti realizator, v pfipadé specialnich poZzadavku spolupra-
ce se Skolou.

Naklady:
Kalkulace ceny se odviji od obsahu a rozsahu akce.

Ostatni:
Veskeré poptavky a dalSi podminky programl vyfizuje kancelaf PSL. Dotazy
posilejte na psl@psl.cz.

Certifikace:

*ne

DalSi sluzby:

* kurzy na kliCové kompetence, adaptacni kurzy, kurzy na posileni tfidniho kolektivu



Nazev organizace

Salesianské stredisko mladeze - Dum déti a mladeze Plzen
ICo

00519740

Adresa
Revolucni 98, 312 00 Plzen

Telefon, fax

377 266 953, 377 450 503
E-mail
stredisko@sdbplzen.cz

Web
www.sdbplzen.cz

Nazev:
KLUB BALON, KLUB VZDUCHOLOD
Forma:
* nizkoprahové kluby pro déti a mladez, moznost traveni volného ¢asu
Cilova skupina:
* Balon — déti ve véku 8 — 14 let, Vzducholod — déti a mladez ve véku 14 — 19 let
Cil:
Zakladnim obecnym cilem Balonu je doprovazet mladého ¢lovéka v jeho inte-
gralnim rozvoji, aby se stal samostatnou a zodpovédnou osobnosti. Tento celko-
vy rozvoj lze podpofit ve Ctyfech zakladnich oblastech, které by se mély rozvijet
u kazdého navstévnika:
* smysluplné vyuziti volného ¢asu,
* uceni se a prohlubovani vztahl s vrstevniky a dospélymi, objevovani viastni
identity,
* ziskavani novych védomosti a dovednosti,
* reflexe nad smyslem Zivota, zaméfenim zivotni drahy a nad duchovnimi hod-

notami a podpora moralniho rozvoje autonomnim pfijetim etickych hodnot
a norem.

Smyslem klubu Vzducholod je
* smyslupIné napinéni volného ¢asu mladych,
* vychova zralych, pfimérené sebevédomych, odpovédnych, pozitivné ladé-
nych lidi,
* pomoc pfi hledani vliastni identity,
* rozvijeni osobnich vztahu a schopnosti komunikace,
* prejimani pozitivnich modell chovani,
* primarni prevence,
* pomoci realizovat mladym jejich zajmy a napady.
Oteviraci doba:
* Klub Balén: pondéli, stfeda a ¢tvrtek 14:30 — 17:30
* Klub Vzduchlod: pondéli, stfeda 18:00 — 21:00, patek 15:00 — 18:00
Naklady:
Navstéva klubu je zdarma.




Nazev organizace
Teen Challenge Plzen

IO
66361630

Adresa
Husova 17, 301 00 Plzern

Telefon, fax

377 235 526 fax: 377 223 913

E-mail

office@tycko.cz, klub@tycko.cz, office@teenchallengeplzen.cz

Web
www.tycko.cz, www.teenchallengeplzen.cz

Nazev:
PRIMARNI PREVENCE MIMO RAMEC SKOLNIi DOCHAZKY
(nizkoprahovy klub)

Forma:
Arteterapie, drama terapie, tématické skupiny, pfednasky, filmova tvorba, hu-
debni produkce, osobni rozhovory, rukodélné prace, napf. dekoracni a darkové
pfedméty.
Cilova skupina:
+ divky a chlapci 15 — 18 let
Klub je navaznou &innosti na specifickou primarni prevenci pro Zaky a studenty
ZS, SS, SOU, OU (tvoii 90 % klientely klubu). Dal$i navstévnici klubu jsou pozva-
ni a motivovani pfi rodinném poradenstvi (cca 5 % klientely klubu). Zbyla procen-
ta tvofi mladistvi, ktefi pfichazeji na doporu¢eni OSPOD nebo napf. soudd.
Cil:
» ziskani znalosti, dovednosti a postoji podporujicich zdravy zivotni styl, aplikace
téchto znalosti v Zivoté
* zdravy rozvoj osobnosti a pomoc v utvafeni vhodného Zebficku zivotnich hodnot,
ovliviiovani postoju a chovani déti smérem k bezdrogovému zpusobu Zivota
* posileni schopnosti samostatného rozhodovani a védomi zodpovédnosti za sebe
samého
* zkvalitnéni komunikaénich dovednosti
» schopnost vytvaret pratelské vazby
* zvladnuti Uzkosti a stresu
« feSeni krizovych situaci a zaclenéni se mezi vrstevniky
* posilovani pozitivnich vztah( ve skuping, vzajemna tolerance, posileni schop-
nosti samostatného rozhodovani a védomi zodpovédnosti za sebe samého
Napln:
* Stfeda 14:00 - 17:00 hodin
Je dan vétsi prostor k navazovani vztah( mezi vrstevniky, poslechu hudby,
Cetby a celkovému odpocinku. Navstévnici si organizuji svij €as sami dle moz-
nosti a nabidky klubu, tzn. mohou vyuZzit mistnosti k odpocinku a popovidani si
se svymi vrstevniky, k poslechu hudby, maji moznosti zahrat si néjakou stolni
hru, atd. Cilem je vytvofit prostfedi, kde se navstévnici budou citit svobodng,
bezpeéné a naudi se planovat svij volny ¢as. Dva pracovnici pouze dohlizeji na
béh klubu, v pfipadé potfeby maji s navstévniky osobni rozhovory.



* Patek 13:00 do 17:00
Program je strukturovany a tématicky, prace je interaktivni a kontinualini.
* 1. patek v mésici
tématicka skupina s rliznym zamérfenim, napf.: emoce, ma cenu zabyvat
se sam sebou?, ja a ostatni, mam néjaka praval?, vidét véci jinak, komu-
nikace, asertivita
» 2. patek v mésici
ruéni prace: moznost udélat si své originalni tricko, vyroba gelovych svi-
¢ek, malovani na sklo, ramecky na obrazky, vyroba naramkd, atd.
* 3. patek v mésici
psychohry: hry na zlepSeni komunikace, prohlubovani vztahu, sebepo-
znavani a odreagovani
* 4. patek v mésici
NejraznéjsSich typy aktivit se zaméfenim na vyjadfovani emoci za pomoci
arteterapie, modelovani, zpivani, hrani apod. VyuZiva se zde skupinové
dynamiky, vrstevnické interakce a aktivniho socialniho uceni.
VS8echny patecni aktivity se konaji vzdy od 15:30. Do té doby je volny pro-
gram.
» Spoleéné vikendové pobyty pro navstévniky klubu
Vikendové pobyty upeviuiji pozitivni vztahy ve skupiné, vzajemnou toleranci,
posiluji schopnosti samostatného rozhodovani a védomi zodpovédnosti za
sebe samého. Jejich naplni jsou spole€né aktivity, psychohry, aktivni vyuzivani
volného Casu, apod.
Naplii vikendového pobytu je strukturovana. Ugastnici pobytu se pod dohle-
dem pracovnik( aktivné zapojuji do vSech aktivit véetné zajisténi provozu (napf.
pfiprava jidla, uklid, pfiprava spoleénych aktivit). Ugastnici jsou timto pFistupem
vedeni k zodpovédnosti a samostatnosti.
Spole¢né aktivity jsou nasleduijici: setkani (komunita), pracovni dilny, hry, pro-
chazky, ztisSeni.
Otviraci doba:
Nizkoprahovy klub je otevien 2x v tydnu (stfeda, patek). V prabéhu letnich prazd-
nin je klub otevien jen 1x v tydnu (stfeda). V dobé svatku je klub uzavren.
Pomucky, technika:
» zajistuje organizace.
Naklady:
e zdarma

Certifikace:
*ano




Hlavni dotaéni prilezitosti

V nésledujici ¢asti jsou uvedeny néktere hlavni pravidelné dotaéni progra-
my, kterych mohou Skoly vyuZit pro zajiSténi primarni prevence.

KRAJSKY URAD PLZENSKEHO KRAJE, ODBOR
SKOLSTVIi, MLADEZE A SPORTU

Zakladni informace spoleéné vSem programum

* vyhlaSovany kazdoro¢né (na pocatku roku)

+ dotace musi byt vyCerpana v témze roce

* podminky programu, vyuc¢tovani, formulare zadosti jsou vzdy uvedeny na webo-
vych strankach Krajského uradu http://www.kr-plzensky.cz

Kontakt

*Mgr. Irena Kroftova, oddéleni mladeZe a sportu, Krajsky ufad Plzeriského kraje,
Odbor Skolstvi, mladeze a sportu, Skroupova 18, Plzen, tel: +420 377 195 320,
fax:+420 377 195 549, e-mail: Irena.Kroftova@kr-plzensky.cz,
nebo:

« Be. Jitka Slajchova, tel: 377 195 321, mail: Jitka.Slajchova@kr-plzensky.cz.

PROGRAM ,PREVENTIVNI PROGRAMY REALIZOVANE SKOLAMI,

SKOLSKYMI ZARIZENIMI“ VYHLASOVANY MSMT

Cil programu
Podpora projekttl zaméfenych cilené na problematiku prevence spoleéensky ne-
zadoucich jevu (tj. specifickou prevenci) u déti a mladeZe Skol a Skolskych zafi-
zeni v Uzemni pasobnosti Plzeriského kraje zafazenych v siti $kol, pfedskolnich
zafizeni a Skolskych zafizeni.

Priority programu
Uprednostiuji se projekty mistniho a regionalniho charakteru pro oblast:

« specifické primarni prevence realizované ve $kolach a Skolskych zafize-
nich zamérené na praci s rizikovou populaci, projekty zamérené na proble-
matiku prevence drogovych zavislosti, Sikany, nasili, komer¢niho sexualniho
zneuzivani apod.

* pozitivniho socialniho klimatu, monitorovani klimatu, symptomu a rizik

* kontinualni prace s rodi¢i a monitorovani situace mimo $kolu, rodi¢ovské
skupiny, vliv rodi¢d na monitoring a prevenci socialné patologickych jevu
u déti a mladeze

» zmény (rozSiteni) skladby preventivnich programu (zafazeni aktivit pro celé
rodiny, zpracovani program tfid — tfidni ucitel se stava socialnim manazerem
a vede tfidu jako socialni skupinu, rozsireni projektu s aktivhim socialnim
uéenim, zafazovani programu tykajicich se celého spektra socialné patolo-
gickych jevl apod.)

« vytvoreni projektu na podporu zdravého zZivotniho stylu ve Skolach opi-
rajicich se o koncepci modelového programu Skola podporujici zdravi v MS
a ZS (www.brana.cz/zdrskola). Zakladni zaméreni predkladanych projektt by
meélo vychazet ze zasad, kterymi se Fidi tento program. Projekty by mély pfi-
spivat k humanizaci socialniho klimatu a ke zméné postoju a chovani lidi ve
Skole ve prospéch zdravého Zivotniho stylu

» komplexniho uceleného programu kooperujicich subjektt — projekty mistni-
ho partnerstvi v ramci regionu

« etické vychovy, osobnostniho a socialniho rozvoje

* vytvoreni podminek pro praci Skolnich metodiku prevence.



PROGRAM ,PODPORA PREVENTIVNICH AKTIVIT A VYCHOVY
K TOLERANCI* 5

Cil programu

1) Preventivni aktivity: Cilem programu je podpora preventivnich aktivit ve-
doucich k Zadoucimu rozvoji osobnosti, podpora uplatfiovani metod vedoucich
k zdravému zivotnimu stylu pfi praci s détmi a mladezi na uzemi Plzeriského kra-
je. Posileni role pedagogu v oblasti tvorby pozitivniho socialniho klimatu, sebe-
vzdélavani a vedeni kolektivu k souziti bez negativnich projevu chovani. Trans-
formace Skol a Skolskych zafizeni na subjekty podporujici zdravi a zdravy Zivotni
styl. Spoluprace s rodi¢i v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v oblasti prevence.
2) Vychova k toleranci: Cilem programu je vychova mladych lidi k toleranci,
zlepSeni povédomi o odliSnych etnickych a nabozenskych skupinach, a tim od-
bouravani bariér pfi vzajemné komunikaci, pfiprava déti a mladeze na souziti
ve sjednocené Evropé. ZlepSeni informovanosti v této oblasti tak, aby se dafilo
potlaCovat antisemitské, xenofobni a rasistické projevy mezi mladymi lidmi.

Priority programu
Prioritou jsou projekty zaméfené na oblasti:

+ specifické primarni prevence realizované nestatnimi neziskovymi organiza-
cemi, Skolami a Skolskymi zafizenimi zamérené na praci s rizikovou populaci,
projekty zaméfené na problematiku prevence drogovych zavislosti, Sikany,
nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani apod.

* rozvoje pozitivniho socialniho klimatu, monitorovani klimatu, symptom a rizik

* kontinualni prace s rodi¢i a monitorovani situace mimo Skolu

* rozSiteni skladby preventivnich programu, zafazeni aktivit pro celé rodiny

* aktivniho socialniho uceni

* podpory zdravého Zivotniho stylu; projekty by mély pfispivat k humanizaci
socialniho klimatu a ke zméné postoju a chovani lidi ve Skole ve prospéch
zdravého zivotniho stylu

* etické vychovy, osobnostniho a socialniho rozvoje

« vytvofeni podminek pro praci Skolnich metodiku prevence

* jazykové diverzity ve Skolach

* rlznorodosti a jejiho ocenéni ve Skolnim prostfedi

KLUBY OTEVRENYCH DVERI PRO NEORGANIZOVANE DETI A MLADEZ
Cil programu

Na zakladé Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vychovné vzdélavaci
soustavy Plzeriského kraje je cilem tohoto programu:

* rozsifit a podpofit provoz klubu v organizacich pracujicich s détmi a mladezi
zfizovanych obcemi, cirkvemi, ob€anskymi sdruzenimi a jinymi subjekty,

* podpofit volnoCasové aktivity v sou€asnych i v nové vzniklych klubech na
uzemi celého Plzeriského kraje, pfednostné v8ak v oblastech, které dosud
nejsou dostatecné pokryty Cinnosti zafizeni pro zajmové vzdélavani déti
a mladeze,

» smysluplnym vyuZitim volného &asu zajiStovat optimalni formou primarni pre-
venci socialné patologickych jevu.

5 Podpora Plzeriského kraje dosahuje maximalné 80% z celkovych nakladu projektu.
% Podpora Plzeriského kraje dosahuje maximalné 80% z celkovych nakladu projektu.




GRANT NA PODPORU MINIMALIZACE SIKANY (Odbor $kolstvi,
miladeze a télovychovy)
Cil programu
Podpora minimalizace Sikany na zakladnich Skolach na uzemi mésta Plzné.
Specifickeé cile:

+ aktivni zapojeni zakladnich Skol do podpory minimalizace Sikany a jejich pfi-
pravenost chranit déti pred Sikanovanim v souladu se Skolnim programem
proti Sikanovani

* spoluprace zakladnich Skol s odborniky z jinych rezortd a nestatnimi organi-
zacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani

* pfinos zavedeni efektivnéjSich metod k vytvoreni bezpeéného skolniho klima

Kontakt

«Mgr. Alena Wollerova, oddé&leni organizace $kolstvi a vzdélavani OSMT
MMP, Kopeckého sady 11, Plzen, tel: 37 803 3161, fax: 37 803 3142,
e-mail: WollerovaA@plzen.eu.

PROTIDROGOVE PREVENCE A PREVENCE KRIMINALITY

Zakladni spolec¢né informace

* vyhlaSovany kazdoro¢né na pocatku roku (uzavérka vzdy 28. unora )

* dotace musi byt vyCerpana v témz roce

* podminky dotace, vyuctovani, formulafe zadosti jsou vzdy uvedeny na webovych
strankach Magistratu mésta Plzné, Granty a dotace www.plzen.eu

Kontakt

+ Bc. Monika JeZzkova, Magistrat mésta Plzné, Kancelar tajemnika MMP,
protidrogovy koordinator a manaZer prevence kriminality, tel: 378 032 230,
e-mail: jezkova@plzen.eu.

Protidrogova prevence
V oblasti protidrogové prevence jsou podporovany projekty zamérené na speci-
fickou primarni prevenci socialné patologickych jevl, sekundarni a terciarni pre-
venci drogovych zavislosti.
Dotace je uréena na:
* podporu specifické primarni prevence s cilovou skupinou déti a mladeze se
zvySenym rizikem vyskytu socialné patologickych jev(;
 podporu vzdélavani, analyza sou¢asného stavu a monitorovani symptomd ri-
zik v danych oblastech specifické primarni prevence sociéalné patologickych
jevl, sekundarni a terciarni protidrogové prevence;
* jiné projekty, které reaguji na aktualni situaci na drogové scéné ve mésté
Plzni.
Prevence kriminality
Cilem poskytovani dotaci v oblasti prevence kriminality je pfedchazeni spoleéen-
Dotace je poskytovana zejména projektiim s dlouhodobym charakterem ¢innosti,
vyznamnym jednorazovym projektim nebo programum zcela novym, které mo-
hou pfispét k feSeni aktualni bezpe€nostni situace ve mésté, na socialni nebo
situagni prevenci kriminality, popf. na poskytovani informaci obaniim o moznos-
tech ochrany pfed zlo€inem.
Prevence kriminality se uskute€riuje na Urovni:
* Primarni prevence - zaméfuje se na kofeny delikvence, na hlubsi pfi¢iny kri-
minalniho jednani. Zahrnuje celou populaci, dospélé i déti.



» Sekundarni prevence - zaméfuje se na konkrétni rizikové jedince a skupiny
obyvatelstva, vymezené podle véku, druhu ohrozeni, teritoria apod. Usiluje
o odvraceni od kriminalniho jednani a aktivni podporu spoleensky akcepto-
vaného chovani.

* Terciarni prevence - predstavuje resocializacni a reintegracni opatfeni smé-
fujici k tém, ktefi trestny Cin jiZz spachali, na lokality, které jiz byly kriminalitou
zasazeny a na osoby, které se jiz staly obé&tmi trestnych &inu.




Alkohol a prevence

V pfipadé alkoholu se da odlisit dvoji ,tvrdost* prevence, a to prevence
majici za cil postoj odmitani alkoholu v celé Sifi a druha varianta - preven-
ce tolerujici tzv. zdravotné pfijatelnou normu uzivani.

V pfipadé alkoholu je spoleCensky a zdravotné pfijatelnou normou tzv.
bezpecné piti (podle nékterych odbornikii dokonce profylaktické). Jsou
to znamé denni jednotky 2 dcl vina nebo 0,5 | piva nebo 0,5 dcl tvrdé-
ho alkoholu. Cilem prevence by tedy méla byt bud abstinence nebo toto
neproblematické piti alkoholu (a to v dospélosti a pfi naprostém zdravi)
a zamezeni rozvoje problematického piti a vzniku zavislosti.

Cile prevence

Cile prevence se ruzni podle toho, zda se jedna o prevenci primarni, se-
kundarni nebo terciarni.

Cilem primarni prevence v nejobecnéjSim pojeti je zamezeni vzniku neza-
douciho jevu, ke kterému se prevence vztahuje. Pfipadné minimalizace
tohoto jevu, pokud jiz nastal. Mezi nejCastéjSi socialné nezadouci jevy pa-
tfi zavislosti na navykovych latkach, gamblerstvi, Sikana, kriminalni jednéa-
ni, rasismus, promiskuita, pfed€asna sexualita a fada dalSich. Dosazeni
zakladniho cile primarni prevence se déje stanovovanim riznych ,mezici-
10, které by k tomuto stavu mély smérovat. Velmi Casto se pracuje v pro-
jektech s rizikovymi faktory osobnosti vztahujicimi se k pravdépodobnosti
vzniku nezadouciho chovani. Lze se setkat s cili jako je zvySeni sebevé-
domi u cilové populace, zvySeni komunikaénich dovednosti Ci dosazeni
dovednosti odmitat nabizené nezadouci chovani apod. Pfi jejich posuzo-
vani je vzdy dulezité vychazet z kritéria jejich dopadu a z jejich moznosti
ovlivnit postoje a chovani cilové populace. Jak je téchto cili dosahovano
Ize usuzovat z forem prevence, viz formy primarni prevence.

Cilové skupiny
Cilové skupiny rozdélujeme na dva typy: primarni cilové skupiny a sekun-
darni cilové skupiny.
Primarni cilovou skupinou je ta ¢ast populace, u které chceme zamezit
vzniku neZadouciho jevu. V oblasti primarni prevence jsou to nejcastéji
déti a mladez od predskolniho véku az po dospélost. Starsi skupiny této
populace, napf. vysokoskolsti, ale nékdy i stfedoskolsti studenti, se mo-
hou nékdy stat sekundarni cilovou skupinou. To je ¢ast populace, ktera
bude pusobit na skupinu primarni jako intermediator. Do sekundarni cilové
skupiny mohou dale patfit pedagogové, vychovatelé, rodi¢e, I€kafi, psy-
chologové, novinafi apod.
Znamena to tedy napft., Ze primarni cilovou skupinou dlouhodobého in-
teraktivniho preventivniho programu jsou Zaci. Bude-li se jednat o vycvik
pedagogl nebo lektor( pro tento program, budou posluchaéi sekundarni
cilovou skupinou.

7 Zpracovano dle Metodického pokynu (MSMT 2007), Standardu odborné zpusobilosti
(MSMT 2005) a Vybranych termint primarni prevence (MSMT 2007).



Dlouhodobé preventivni programy

Dlouhodobost prevence je jednim za zakladnich pfedpokladu jeji u¢innos-
ti. V idealnim pfipadé tento termin znamena kontinualni pdsobeni na déti
od predskolniho véku po jejich dospélost. V takto pojatéem programu se
budou postupné rozvijet a rozSifovat poznatky rtizného typu o drogach
a drogové problematice, bude dochazet k tvofeni nebo korekci postojl
k drogam a v neposledni fadé bude rozvijen a podporovan zdravy Zivotni
styl, schopnost naplfiovat potfeby a feSit problémy nerizikovymi zplsoby.

Droga

VS8eobecné je za drogu povazovana jakakoli latka, ktera po vpraveni do
organizmu zpUsobi zmény ve vnimani, prozivani a chovani a muze zpuso-
bit zavislost. Déleni drog byva nej¢astéji podle kritéria ucinku (povzbuzu-
jici, tlumivé), kritéria legalnosti (legalni a nelegalni), ale také podle kritérii
dostupnosti, nebezpecnosti a mnoha jinych kritérii.

Efektivni primarni prevence

Kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy, predevsim pro-
gramy pomahajici Celit Zakim socialnimu tlaku, zamé¥fené na zkvalitnéni
komunikace, nenasilné zvladani konfliktl, odmitani navykovych latek, zvy-
Sovani zdravého sebevédomi, zvladani Uzkosti a stresu apod.

Financovani protidrogové prevence

Pochazi z nékolika zdrojul. V prvni fadé je kapitolou statniho rozpoctu, ze
které se prosttedky distribuuiji prostfednictvim dotaci (grantt) Uradu viady
CR, resp. jejiho vyboru pro koordinaci drogové politiky (dfive Mezirezortni
protidrogova komise), a vybranych zainteresovanych rezortl: zdravotnic-
tvi, Skolstvi, prace a socialnich véci. DalSim zdrojem jsou dotace magis-
tratd, povéfenych obci nebo méstskych €asti. Dotace je mozné ziskat i od
riznych nadaci, eventualné od dalSich sponzoru z velkych spole&nosti
a podnikl. Posledné jmenovana oblast ale neni v nasSich pomérech tak
béZna.
Jednorazové preventivni programy

Mivaji vétSinou formu besedy, prfednasky nebo komponovaného progra-
mu. Trvaji jednu az dvé vyucovaci hodiny a jejich obsah je zavisly na
osobnosti lektora. VétSinou po urcité orientaci ve znalostech a postojich
zaku nasleduje predavani informaci a poznatkt spojené s odpovédmi na
dotazy, nékdy i s aktivnim zapojenim zak( prostfednictvim interaktivnich
technik. V komponovanych poradech byva vyuzivan film, video, Ziva hud-
ba nebo divadelni vystupy.

Obsahové se tyto typy programu zpravidla zaméfuji na poznatky tykajici
se déleni drog, jejich ucinkl a nasledkl, na mechanizmus vzniku zavis-
losti, na zivotni hodnoty a duvody vedouci ke zneuzivani drog, na zminky
0 moznostech feSeni drogové problematiky, eventualné na seznamovani
s feSenim rizikovych situaci.

Donedavna byly jednorazové preventivni aktivity nejCastéjsi formou puso-
beni na Zaky, i pfesto, Ze bez navaznosti na dlouhodobé programy jsou
témér neucinné, zvlasté kdyz jsou realizovany pro vétsi pocet déti nez je
kolektiv jedné tfidy.




KAB model

VétSinou je chovani popisovano podle schématu: znalosti - postoje - cho-
vani (Knowledge - Attitude - Behavior). Z této formulace se ale vytraci
dalsi dulezity faktor. Jsou to podminky pro to, aby znalosti a postoje mohly
byt uplatnény. K uzivani drog dochazi v jakémsi bio-psycho-socialnim sys-
tému: droga — Clovék — prostredi.

Toto teoretické vychodisko znamena, Ze k dosazeni Zadouciho chovani,
je zapottebi mit patficné védomosti (nékdy i dovednosti), vhodné postoje
a podminky pro jejich uplatnéni. Tyto podminky pfedstavuji celou fadu
faktoru, jako je celkové socialni klima ve spole¢nosti, systém péce, legis-
lativa, dostupnost preventivnich aktivit atd.

Klient

Pouzivané souborné oznaceni pro uzivatele programu. Oznacenim klient
muze byt v rizném kontextu dle potfeby chapan jak jednotlivec, tak také
urcita definovana skupina.

Krajsky a mistni protidrogovy koordinator
Kazdy kraj v samostatné ptisobnosti povinné zfizuje za u¢elem koordina-
ce protidrogové politiky na svém uzemi funkci krajského protidrogového
koordinatora.
Obec rovnéZ v samostatné pusobnosti v pripadé potreby zfizuje za uce-
lem koordinace protidrogové politiky na svém uzemi funkci mistniho proti-
drogoveého koordinatora.

Krajsky Skolsky koordinator prevence

Monitoruje situaci ve Skolach v regionu z hlediska podminek pro realizaci
Minimalnich preventivnich program( a navazujicich aktivit v oblasti pre-
vence, metodicky vede a spolupracuje s metodiky prevence v pedagogic-
ko-psychologickych poradnach zfizovanych krajem pfi koordinaci preven-
tivnich aktivit Skol v ramci kraje a participuje na zajistovani pracovnich po-
rad (seminaru) pro Skolni metodiky prevence, ktefi ve Skolach v kraji pa-
sobi, provadi kontrolu napliiovani Minimalnich preventivnich programu
a pfipravuje jejich vyhodnoceni, vyuziva jeho vysledkd pro navrhy inovaci
v krajské koncepci a programu prevence a prostfednictvim hejtmana kraje
je predklada MSMT, sumarizuje navrh na financovani Minimalnich pre-
ventivnich programt a dalSich aktivit v oblasti prevence ze statnich zdroju.

Kvalitni program
Takovy program, ktery je efektivni, integrovany do SirSiho systému preven-
tivniho plsobeni a ktery slouzi jednoznaéné definovanému cili, splfiuje kri-
téria stanovena ve standardech a odpovida potfebam zajemcu o progra-
my a klientim.

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
Zajistuje koordinaci a metodickou podporu Skolnich metodik( prevences,
organizuje pro né pravidelné pracovni porady (seminare) a poskytuje jim
individualni odborné konzultace, na Zadost Skoly pomaha ve spolupraci se

8§ 5 odst. 3 pism. e) vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Sko-
lach a skolskych poradenskych zafizenich.



Skolnim metodikem prevence a dalSimi pedagogickymi pracovniky resit
aktualni problémy souvisejici s vyskytem socialné patologickych jeva ve
Skole, udrzuje pravidelny kontakt se vSemi institucemi, organizacemi
a jednotlivci, které se v kraji v prevenci angaZuiji.

Minimalni preventivni program

Konkrétni dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu zaku ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich
socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je
zalozen na podpofe vlastni aktivity zakud, pestrosti forem preventivni prace
s Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se za-
konnymi zastupci zakld Skoly. Minimalni preventivni program je zpraco-
vavan na jeden skolni rok skolnim metodikem prevence, podléha kontrole
Ceské 8kolni inspekce, je prib&zné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoce-
ni ucinnosti jeho realizace za sSkolni rok je souc€asti vyro¢ni zpravy o &in-
nosti Skoly.

Myty v prevenci
O prevenci se traduje cela fada mytl a nespravnych predpokladu, které
jsou zaloZeny na emocionalnim pfistupu a neznalosti problematiky.

* Prvni éasty mytus - Jediné nespecificka prevence je ucinna

Pfecenovani nespecifické prevence, zvlasté tzv. volnocasovych ak-
tivit, v duchu hesla Kdo si hraje, nezlobi, muze byt zpochybnéno uz
tim faktem, Ze mezi zavislymi lidmi je i mnoho téch, ktefi dfive sporto-
vali a méli kvalitni koniCky.
Realisticky pohled nam ukaze, Ze nespecificka prevence snizuje
pravdépodobnost rizika, ale pouze v priméru. Pfecernovani nespeci-
fické prevence, Casto i nepoucenymi politiky, vede rodi¢e aktivnich
déti k falesSné vife, Ze udélali vSe nejlepsi a Ze se vlastné dal o drogo-
vou problematiku a moznosti prevence nemusi vibec zajimat.

e Druhy casty mytus - Znalosti o drogach vedou k experimentu
Tento predsudek jde vétsinou ruku v ruce s predchazejicim. Rikéa se,
Ze kdyz Clovék slysi, co vSechno muze s drogou zazit, bude se tim
podporovat jeho chut to zkusit. Jakakoli tabuizace vede k nemistné-
mu zajmu. Nemuzeme nékoho ochranit pfed nécim, co nezna. Kdyz
se napfiklad snazime déti ochranit pfed dopravnimi urazy, nelze to
zabezpecit tim, Ze bychom jim neprozradili, Ze existuji auta.
Postupné ziskavani pravdivych informaci muze vést ke sniZeni riziko-
vého chovani u vétSiny mladych lidi. Samozfejmé, kdyZ preventivni
pusobeni bude ojedinélé a jednorazové, navic spiSe zamérené pouze
na ucinky drog nez na ovliviiovani postojd, je opravdu mozné, Ze to
pro néktere jedince bude spiSe inspirujici.

Nevyhybat se informacim o drogach je nutné i z toho duvodu, Ze Zi-
jeme v dobé, kdy se kazdé dité nebo mlady ¢lovék s drogou &i drogo-
vou problematikou setka. Neni mozné zatajovat jejich existenci.

e Treti ¢asty mytus - O drogach se nemuze fikat pravda
Toto minéni opét byvéa spojeno s pfedchazejici snahou o drogéch ra-
déji nemluvit. A kdyZ uz, tak pouze vybrané pfrefiltrované informace
typu: V8echny drogy jsou stejné nebezpecne, Kdyz zkusi$ drogu,
bude z tebe narkoman a zemfeS. Spravné by tyto véty mély zaznit




v podobé: VSechny drgy jsou nebezpecné. Kdyz zkusi$ drogu, muzes
se stat zavislym a mazes i zemfit.
e Ctvrty casty mytus - Represe je véemocna

Mnoho lidi se domniva, Ze penize na IéCeni, resocializaci a prevenci
jsou zbyte€né vyhozené a Ze prostfedky by se mély vénovat na du-
sledna represivni opatfeni. Ale i v drogové problematice plati to, co
né&jsi. Protoze, at se zda sila drogovych mafii sebevétsi, v momentg,
kdy by nebyla poptavka po drogach, nekvetl by obchod s nimi. Repre-
se nema natolik odstra8ujici silu, aby odvratila mladé lidi od experi-
mentl s drogami, ale méla by mit schopnost zabranit dalSimu rozsi-
fovani téchto latek.

Mytu v prevenci je cela fada, a proto je tfeba jednoznacné prijmout, ze

pravdiva informace je prfedpokladem uspéchu primarni prevence.

Nespecificka primarni prevence

Jejim obsahem jsou vSechny techniky umoZznuijici rozvoj harmonické osob-
nosti, véetné moznosti rozvijeni nadani, zajmu a pohybovych a sportovnich
aktivit. V kratké historii primarni prevence v Ceské republice do$lo n&koli-
krat k vyraznému precenovani, stejné tak jako k podceriovani nespecifické
prevence. Nespecifické primarné-preventivni programy uzivani navyko-
vych latek zahrnuji veSkeré aktivity nemajici se zneuzivanim téchto latek
pfimou souvislost. Jedna se tedy o aktivity, které obecné napomahaji sni-
Zovat riziko vzniku a rozvoje rizikovych forem chovani prostfednictvim lep-
Siho vyuzivani a lepsi organizace volného ¢asu. Znamena to, Zze maji ur-
¢ity obecny protektivni potencial. Patfi sem zajmové krouzky (jako napf.
krouzky pfi Skolach a Skolskych zafizenich &i lidovych Skolach uméni),
dale sportovni aktivity (na vSech urovnich) apod. Patfi sem také programy
zaméfené na zlepSeni zZivotniho stylu. VSechny tyto programy by existo-
valy a byly zadouci i v pfipadé, Ze by neexistoval problém nazvany dro-
gova zavislost, tj. bylo by i v takovém pfipadé smysluplné tyto programy
rozvijet a podporovat.

Neucinna primarni prevence
a) zastraSovani, citové apely, pouhé pfedavani informaci, samostatné re-
alizované jednorazové akce, potlacovani diskuse,
b) hromadné aktivity nebo promitani filmu by mély byt pouze doplikem,
na ktery by mél vzdy navazovat rozhovor v malych skupinkach.

Peer program
Vrstevnické programy pochazeji z USA a jejich strategie spociva v zapoje-
ni pfedem vySkolenych vrstevnikl do procesu formovani postoji a zis-
kavani znalosti o drogach, s cilem zabranit uzivani drog. PfestoZe existuji
studie potvrzujici uspésnost nékterych podobnych zahrani¢nich progra-
mu, byva tento pfistup €asto i kritizovan.

Poskytovatel

Pouzivané souborné oznaceni pro realizatora programd. Minéna je tim
jakakoli pravnicka ¢i fyzicka osoba realizujici preventivni programy. V tom-
to kontextu uZivaji Standardy také terminu ,zafizeni“, kterym je chapana
samostatna provozovna (Ci pobocka) poskytovatele, do jejiz pusobnosti




patfi poskytovani preventivnich programu (zejména tehdy, pokud ma po-
skytovatel vice samostatnych provozoven &i pobocdek na rdznych mis-
tech).

Prevence

Podle v8eobecného pojeti znamena prevence predchazeni, zamezeni
vzniku nemoci nebo nezadouciho jevu. Déli se na primarni, sekundarni
a terciarni. Prevence primarni se dale déli na prevenci nespecifickou
a specifickou. Cile, metody a prostfedky se liSi podle typu prevence.

Prevence tvofi jeden ze tii pilifu feSeni drogové problematiky, resp. pro-
tidrogové politiky statu. Jsou to tedy: prevence, IéCeni a péce, represe.
Teoreticky je prevence povazovana za nejucinnéjsi a nejlevnéjsi reseni,
ale v praxi byva kladen duraz nejvice na represi, mensi na IéCbu a péci
a nejmensi na prevenci.

Preventivni programy
A) Jednorazové preventivni programy lze rozdélit do dvou kategorii:
a/ prednaska a beseda

Prednasky a besedy realizuje bud dvojice lektorl nebo jeden lek-
tor v dasovém rozpéti do dvou vyucovacich hodin, vétSinou pro jed-
nu tfidu, ale nékdy i pro vice tfid dohromady.

P¥i téchto akcich nachazime nejCastéji nasleduijici pfistupy:
a) Lektoli prijdou jako "experti”. Pfednesou prednasku a pak daji
détem prostor k otazkam a diskusi.
b) Lektofi se snaZi o aktivni zapojeni déti v prubéhu celé akce
pomoci riznych "psychohratek”.
b/ komponovany porad

Komponované porady vyuZivaji kromé mluveného slova prednase-
jicich a diskuse také promitani filma, dramatickych €i hudebnich
vstupu a her divaka. Do této kategorie Ize zafadit i samostatny dra-
maticky Utvar.

Tyto porady Ize rozdélit do nasledujicich skupin:
1. Promitani filmu (bud’ naucného nebo vice publicistického), po
ném nasleduje beseda nebo jen odpovédi na dotazy.

2. Film a dotazy, ale proloZené hudebnim vystoupenim znamé-
ho interpreta nebo vystoupenim znamé osobnosti, tteba z oblas-
ti sportu.

3. Film, dotazy, hudba + aktivni zapojeni posluchacu prehrava-
nim rdznych situaci a jejich reseni.

Komponované porady se délaji pro vSechny vékové kategorie, od
1. tfid ZS aZ po stfedni $koly. Aktéfi jsou bud drogovi odbornici,
nékdy jen umélci, Castéji vystupuiji spolecné.
Realizace téchto jednorazovych programu je Casto kritizovana, pro-
toZe nesplfiuji zakladni kritérium dlouhodobosti a vSestrannosti. Jsou-li
ale skute¢né doplrikem dlouhodobé prevence, neni nutné pohlizet na
né skepticky.




B) Dlouhodobé preventivni programy
e Diouhodoby program pro predskolni vék

Tento program je pojat v celkovém kontextu podpory zdravi a rdm-
cové navazuje na bézné pouzivané vychovné Cinnosti predskol-
nich zafizeni. Jednotlivé kapitoly setkani s détmi jsou nasleduijici:
Co je to zdravi. Hygiena. VyZiva. Rostliny a my. Alkohol. Pohyb.
Koufeni. Drogy. Vztahy k ostatnim.

e Dlouhodoby program v raném Skolnim véku

Program by mél doplfiovat a rozvijet danou problematiku na 1.
stupni ZS. Jednotlivé kapitoly jsou v podstaté totozné s predskolni
déti.

e Dlouhodoby program pro 4. - 5. tfidy.

Program je zaméfen na to, pro€ lidé berou drogy, co je lepSim
feSenim, na jednoduché objasnéni vzniku zavislosti a UCinku
a nasledku zakladnich typa drog bez toho, Ze bychom se prvopla-
nové zabyvali jednotlivymi drogami a jejich nazvy. Dulezitou ¢asti
je nacvik reakci na nebezpecné situace, véetné schopnosti odmi-
tat nabidku.

e Dlouhodoby program pro 2. stupen zakladnich Skol
RozSifuje a podrobnéji vysvétluje bloky pro pfedchazejici vékove
skupiny. Dava vice do souvislosti bezprostfedni ucinky drog
s dlouhodobymi nasledky jejich zneuzivani, zmifuje rdzné druhy
pomoci zavislym, v€etné sezndmeni se zafizenimi, kde je moz-
né pomoc vyhledat. Ddraz je kladen téz na témata, jako jsou me-
zilidské vztahy, feSeni problém(, poznani sebe sama, komunika-
ce apod. Pfesna naplin musi vZzdy odrazet skuteCny stav védo-
mosti a postoju v jednotlivych tfidach, protoze jejich uroven byva
v riznych lokalitach odliSna.

e Program pro stredni skoly

Program se zabyva nabidkou alternativnich forem jednani. Nabi-
zi orientaci ve slozitych Zivotnich situacich, kterymi jednotlivec
v naro¢né dobé dospivani prochazi. Programy preventivniho cha-
rakteru byvaji Casto zaméreny na vycvik tzv. peert pro zakladni
Skoly.

Primarni prevence

vvvvv

ré maji za cil zménit nazory, postoje a chovani lidi tak, aby u nich nedoslo
ke vzniku daného nezadouciho jevu (vzniku zavislosti na navykovych lat-
kach, kriminalniho chovani, rasismu, atd.).

Cilem primarni prevence uzivani navykovych latek je, aby co nejméné lidi
mélo problémy s drogami. Je urCena lidem, ktefi drogy zatim neberou,
ale mohli by v budoucnosti zaCit. Je to vlastné témér cela populace déti.
Prevenci Ize obecné rozdeélit na tzv. nespecifickou (viz Nespecificka pre-
vence) a specifickou (viz Specificka prevence) primarni prevenci uzivani
navykovych latek. Jak uz bylo feceno, cilem primarni prevence je, aby co
nejméné lidi mélo problémy s drogami. Je tedy ur€ena vSem, ktefi nemaji
s drogou Zadné zkusenosti.




Kdyz se zamyslime nad dlvody, pro€ lidé za¢nou brat drogy, dostaneme
seznam raznych duvodu tykajicich se jakéhosi problému nebo uspoko-
jovani potfeby. Je jasné, ze ty samé nebo podobné divody k brani drog
ma uplné kazdy jedinec. A protoZe nejsme vSichni zavisli, je mozné fici
nasledujici: Kdo umi feSit své problémy a naplfiovat své rlizné potfeby, ma
mensi pravdépodobnost, Ze bude mit problémy s drogami. Ale neni to tak
jednoduché. Resit problémy a naplfiovat potfeby neumi témé&f nikdo do-
konale. Pfinasi nam to fadu mensSich ¢i vétSich potizi v oblasti psychické,
fyzické i socialni.

Kdyz budeme patrat po kofenech napfiklad asocialniho chovani, pro-
miskuity a HIV pozitivity, neschopnosti navazat kvalitni partnersky vztah
a udrzet ho, ale i fady psychosomatickych potizi, seznam duvoda bude
obdobny.

Muzeme tedy smeéle fici, Zze jsme nasli obsah prevence: naucit se fesit
riizné problémy a naplfiovat potfeby. A protoZe se to netyka jen drog, fika
se tomuto druhu prevence nespecificka. Do nespecifické prevence patfi
sebepoznavani, sebelcta, zvladani socialnich roli a vztahu, komunikace,
pfedchazeni a feSeni problém(, asertivita, rozvijeni schopnosti a odpo-
vidajicich zajmu, v€etné pohybu a sportu. Mozna by se dalo fici, Ze sem
patfi vSe, co napomaha rozvijet harmonickou osobnost jedince.

Projekty
VétSina financnich prostfedki na primarni prevenci je poskytovana na za-
kladé projektu pfedkladanych do vybérovych fizeni. Projekty jsou obvykle
pfipravovany podle dané osnovy donatora. Pfes rlizné pojeti se daji urcit
alespon zakladni body, které by mél kazdy projekt obsahovat. Je to: na-
zev projektu, vSechny udaje identifikujici pfedkladatele, pfijemce grantu,
stejné udaje o realizatorovi projektu, odborném garantovi nebo supervi-
zorovi. Projekt dale musi obsahovat: jasnou definici cile a cilové skupiny,
kvantifikaci cilové skupiny, zdavodnéni dulezitosti a potfebnosti projektu
spojené s prehledem dosavadniho vyvoje problematiky, metody a postupy
pouzité v programu, zpusoby hodnoceni efektivity, €asovy harmonogram
provadéni a podrobny rozpocet.
Specificka primarni prevence

Aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pfedchazeni
a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.
Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, ktera je zamérena na SirSi populaci, aniz by

byl dfive zjiStovan rozsah problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je zamérena na Zaky, u nichz Ize predpo-
kladat zvySenou hrozbu rizikového chovani,

c) indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce a skupiny,
u nichz byl zaznamenan vys$Si vyskyt rizikovych faktoru v oblasti cho-
vani, problematickych vztahu v roding, ve Skole nebo s vrstevniky.

Standardy

Odbornou verejnosti akceptovana uroven poskytovanych preventivnich
programu, kterd umoznuje dosahnuti maximalni kvality a efektivity téchto
programd.




Terciarni prevence

Hlavnim cilem této prevence je zabranit relapsu a zaroven usnadnit na-
vrat do normalniho Zivota (tzv. resocializace) ,,odlé¢enym® zavislym. Jak
uz bylo zminéno v heslu sekundarni prevence, neni toto rozdéleni podle
v8ech zdroju totozné. Ve smyslu definice WHO patfi do terciarni prevence
i tzv. harm reduction programy. To je napt. rozdavani stfikaCek, substitu¢-
ni programy a jiné.

Zajemce o sluzbu

PouZivané souborné oznaceni pro zadavatele programu (8kolu, Ufad, za-
méstnavatele atd.). Oznaceni ,zajemce o sluzbu“ tedy integruje jak insti-
tuci (prostfednictvim jejiho zastupce), tak jakoukoli pravnickou €i fyzickou
osobu, ktera zprostfedkovava (objednava a pfipadné hradi) provedeni
programu.

Zavislost na navykovych latkach

Stav, ktery splfiuje diagnosticka kritéria ,syndromu zavislosti“ dle 10. revi-
ze Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN).

Zdravy zpusob Zivota
Takovy zpusob Zivota, ktery zahrnuje aktivity podporuijici ,stav UpIné fy-
zické, psychické a socialni pohody“ (definice zdravi dle WHO) a ktery je
nezbytnou soudasti programu prevence drogovych zavislosti a moznych
souvisejicich forem rizikového chovani.




Rejstiik témat prevence

adaptacni kurzy

* Activities 4 you (str. 53)

* Pedagogicko-psychologicka poradna (str. 43)
* Prazdninova Skola Lipnice (str. 58)

bezpecnost
* Méstska policie (str. 39)
« Policie CR (str. 45)

dluhy, finanéni gramotnost
* Ob¢anska poradna Plzen (str. 40)
* Spolecnost Tady a ted' (str. 47)

domaci nasili, syndrom CAN
* Bily kruh bezpeci (str. 23)

* SOS Archa (str. 26)

* Epoché (str. 34)

» Méstska policie (str. 39)

gambling
* Pedagogicko-psychologicka poradna (str. 43)

HIV/AIDS
« Ceska spolednost AIDS pomoc (str. 28)
* Zdravotni Ustav (str. 51)

kariérové poradenstvi, trh prace
«Clov&k v tisni (str. 29)

komunikaéni dovednosti

* Pedagogicko-psychologicka poradna (str. 43)
* Prevent (str. 17)

* Teen Challenge (str. 60)

* Johan (str. 54)

kriminalita, trestni pravo

* Informacéni a vzdélavaci centrum Plzen (str. 36)
* Méstska policie (str. 39)

* Spole€nost Tady a ted (str. 47)

nizkoprahova za¥rizeni pro déti a mladez
* Nadéje (str. 55)

* Ponton (str. 57)

* Salesianské stfedisko mladeze (str. 59)

* Teen Challenge (str. 60)




osobnostni a socialni vychova
« Clovék v tisni (str. 29)

* Ponton (str. 46)

* Johan (str. 54)

Pét P

*OS TOTEM (str. 56)

pravni povédomi
* Informacéni a vzdélavaci centrum Plzen (str. 36)
* Méstska policie (str. 39)
* lidska prava
« Clovék v tisni (str. 29)
* Méstska policie (str. 39)
» Ponton (str. 46)
» détska prava
* Fond ohrozenych déti (str. 35)

problémy ve sSkole
* Pedagogicko-psychologicka poradna (str. 43)
« Stredisko vychovné péée — DDU, SVP, ZS a SJ, Plze (str. 50)
* vztahy ve tridé
» Centrum protidrogové prevence a terapie (str. 15)
* Johan (str. 54)
* Prevent (str. 17)
» Teen Challenge (str. 60)
» Pedagogicko-psychologicka poradna (str. 43)
* Ponton (str. 46)
prvni pomoc
» Centrum |ékarské prevence (str. 24)

socialni vyloucéeni

« Clovék v tisni (str. 29)

* Spole¢nost Tady a ted (str. 47)

Sikana

* Bily kruh bezpedi (str. 23)

* Centrum lékafské prevence (str. 24)

* Centrum SOS Archa (str. 26)

« Clovék v tisni (str. 29)

* Epoché (str. 34)

* Méstska policie (str. 39)

* Pedagogicko-psychologicka poradna (str. 43)
« Stfedisko vychovné péée — DDU, SVP, ZS a SJ, Plzeri (str. 50)




vztahy partnerské, vztahy s rodici
* Centrum SOS Archa (str. 26)
* Epoché (str. 34)

xenofobie, rasismus

« Clovék v tisni (str. 29)

* Diecézni charita (str. 33)

» multikulturni vychova
« Clovék v tisni (str. 29)
* Ponton (str. 46)
 Johan (str. 54)

zazitkové kurzy
* Prazdninova Skola Lipnice (str. 58)

zdravy zivotni styl
» Centrum |ékarské prevence (str. 24)
* dusSevni zdravi
» Centrum lékarské prevence (str. 24)
* Epoché (str. 34)
* Ledovec (str. 38)
* poruchy pfijmu potravy
« Centrum |ékarské prevence (str. 24)
* ObCanské sdruzeni Nove obzory (str. 41)
» sexualni vychova
* Prevent (str. 17)
 Zdravotni Ustav (str. 51)
* uzivani navykovych latek
* certifikované
* CPPT (str. 15)
* Prevent (str. 17)
* Teen Challenge (str. 18)
* necertifikované
* Institut Filia (str. 20)
* Ulice (str. 21)
» Centrum lékaFské prevence (str. 24)
» Méstska policie (str. 39)
» Pedagogicko-psychologicka poradna (str. 43)
 Zdravotni ustav (str. 51)
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