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OTÁZKA:
Co je konzumací alkoholu ovlivnìno?
a) vaše tìlo  b) váš úsudek  c) vaše chování  d) vaše osobnost  e) vaše vnímání

Kromì pøíjemných úèinkù alkoholu, jako je napø. dobrá nálada nebo uvol-
nìní, mùže nekontrolované užívání alkoholu zpùsobovat i øadu obtíží. Tato 
brožura vám mùže poskytnout praktické informace o alkoholu, které jste 
možná dosud nevìdìli nebo poskytnout doporuèení, kdy alkohol radìji 
nekonzumovat, jak jej konzumovat bezpeènìji nebo co dìlat v pøípadì, 
když dojde k problémùm s konzumací alkoholu.

V Èeské republice je nekontrolované užívání alkoholu problémem, který 
je èasto podceòován. Z dostupných statistik vyplývá, že problém s uží-
váním alkoholu má 25% mužù a 10% žen. Je znepokojující i rozšíøenost 
konzumace alkoholu mezi mládeží. Je nutné konstatovat, že alkohol, 
i pøesto, že je legálnì dostupný od 18 let, zùstává drogou s vysokým 
rizikem návykovosti (dále viz kapitola závislost). Jeho nekontrolované uží-
vání souvisí s celou øadou negativních jevù, jako jsou kriminalita, úrazy, 
rozvodovost, související chronická i smrtelná onemocnìní.

ODPOVÌÏ:
Kteroukoliv odpovìï si vyberete, máte pravdu!
Struèné vysvìtlení toho, co konzumace alkoholu obnáší za rizika, najdete 
na dalších stranách této publikace.

TIP:
Užívání alkoholu mùže kromì rizik, které pøedstavíme na dalších strán-
kách, pøedstavovat pøíležitost pro pøíjemné zážitky, zejména v kolektivu 
s lidmi, které máte rádi. Touto publikací se Vás nebudeme snažit odstrašit 
od jeho užívání, protože si nemyslíme, že by to bylo efektivní ani správné. 
Místo toho se dozvíte, na co si dát pøi jeho konzumaci pozor a dozvíte se 
tipy, jak se nedostat do problémù spojených s užíváním alkoholu.

úvod
?

!
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závislost
na alkoholu

OTÁZKY:
Mìl/a jste nìkdy pocit, že byste mìl/a  pití omezit?

Vadilo vám, že lidé vaše pití kritizují?
Mìl/a jste nìkdy pocit viny za vaše pití?

Napil/a  jste se nìkdy po ránu, abyste se uklidnil/a nebo zbavil/a kocoviny?

Z hlediska vztahu k alkoholu se naše populace dá rozdìlit na ètyøi sku-
piny. První, nejmenší skupinou jsou abstinenti. To jsou lidé, kteøí z rùz-
ných dùvodù nepijí alkoholické nápoje vùbec. Pøevažující skupinou jsou 
konzumenti. Jedná se o lidi pijící alkoholické nápoje, jimž však konzum 
alkoholu nepøináší žádné zdravotní, rodinné, spoleèenské èi pracovní ob-
tíže. Tøetí skupinou jsou lidé oznaèováni za pijáky. Pijáci vìdomì konzu-
mují alkoholické nápoje, aby dosáhli zejména jejich euforizujících úèinkù. 
Ètvrtou skupinou jsou závislí na alkoholu – tzv. alkoholici.

Závislost na alkoholu je dlouhotrvající onemocnìní, které postihuje èlo-
vìka kromì oblasti zdravotní postupnì také v dalších dùležitých oblas-
tech života. Pokud není závislý adekvátnì léèen, jeho stav onemocnìní 
se zhoršuje, v koneèném stádiu mùže dojít k celkovému tìlesnému i du-
ševnímu úpadku s nutností trvalého umístìní v psychiatrickém zaøízení. 
Naopak pøi úspìšné léèbì dochází k úzdravì.

SYNDROM ZÁVISLOSTI NA ALKOHOLU

O rozvinutou závislost v pravém slova smyslu se jedná, když má u jedince 
konzumace alkoholu mnohem vìtší pøednost, než jiné jednání, kterého si 
kdysi cenil více (napø. koníèky, rodina, práce apod.). Hlavním znakem 
syndromu je silná, pøemáhající touha pøijímat alkohol.

?
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STUPNÌ ZÁVISLOSTI:

1) Rané stadium
Zpoèátku je alkohol jako pøítel, který pomáhá vypoøádat se s rùznými 
nepøíjemnými pocity. Lidé mohou zaèít pít alkohol èastìji a ve vìtším 
množství, pøestat s pitím se pro nì stává èím dál tìžším úkolem. To-
lerance k alkoholu narùstá, takže alkoholik musí pít stále víc, aby do-
sáhl stejného úèinku. Alkoholik tedy kupøíkladu zaène pít tajnì, první 
sklenky pije „na ex“, anebo dokonce pije alkohol (startovací dávku) 
pøed samotným pitím ve spoleènosti, aby dosáhl stejného úèinku jako 
døíve.
Fyzické projevy: Následky závislosti na alkoholu se nejdøíve projeví 
v èinnosti mozku. Dochází k otupení duševních pochodù, vnímání, ko-
ordinace a pohybových funkcí. Rovnìž dochází k poškození pamìti.

2) Støední stadium
Jak alkohol postupnì ovládá jejich život, závislost u alkoholikù narùs-
tá. Stávají se nespolehlivými a postupnì se zaèínají stranit ostatních 
lidí, opouštìjí jiné zájmy, než je alkohol. Nìkdy pijí dennì, èasto taj-
nì a èím dál namáhavìji se pokoušejí udržet své pití pod kontrolou. 
Mohou pøijmout urèitá pravidla, stanovit si v pití jistá omezení, èi se 
dokonce pokusit nìjaký èas abstinovat. Alkoholikem nemusí nutnì 
být jen fyzicky závislý èlovìk. Mùže jít o èlovìka, který trpí závislostí 
psychickou4.
Fyzické projevy: Dlouhodobý alkoholismus nièí mozek, srdce, játra 
a slinivku bøišní. Ve spojitosti s dalšími rizikovými faktory, jako je kou-
øení èi nezdravá strava, mùže alkoholismus znásobit riziko vzniku 
rakoviny a škodlivì zasáhnout do imunitního systému, èímž se tìlo 
stává bezbranným vùèi mnoha vážným chorobám.

4 Psychická závislost – neodolatelná touha po stavu (pocitech), které nám látka èi èinnost pøináší.
 Fyzická závislost – po vysazení látky nebo èinnosti se objevují abstinenèní pøíznaky, užívaná látka se 
 stane souèástí metabolismu.

závislost na alkoholu
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3) Pokroèilé stadium
Závislost na alkoholu se stává dominantní tehdy, když zájem o pití 
alkoholu zcela pøevládne ostatní aspekty života. Alkoholici trpí ztrátou 
cílù a neschopností nést zodpovìdnost. Jejich myšlení je zamìøeno 
pøedevším na užívání alkoholu. Trpí rovnìž pocitem nedefi novatelného 
strachu a nedùvìry, vyhýbají se ostatním lidem. V tomto stádiu už pít 
musí, aby zabránili abstinenèním pøíznakùm, kdy hrozí zdravotní po-
škození až s možným následkem smrti (tzv. Delirium).
Fyzické následky: Koneèným výsledkem mùže být dokonce smrt, 
zpùsobená selháním orgánù, rakovinou èi bìžnou infekèní nemocí 
pøí poškození obranného systému dlouhodobým užíváním alkoholu. 
Tìmto rizikùm lze pøedcházet omezením konzumace alkoholu, pøí-
padnì abstinencí.

4) Kvartální (pøíležitostné) pijáctví
– je obèasné chorobné nutkání k nìkolikadennímu užívání alkoholu až 
do stavu otravy, které mùže souviset s jinou duševní poruchou (mánie, 
schizofrenie apod.).

PSYCHICKÉ NÁSLEDKY:

a) Alkoholické myšlení
Alkoholické myšlení zpùsobuje, že skrze èlovìka - alkoholika promlou-
vá alkohol. Proto od nich mùžeme slyšet výroky typu: "Kdybys pøestal 
dìlat z mého pití takový problém, nepil bych tak moc. Ve skuteènosti 
jsem nepil, dal jsem si jen sklenièku.“
Charakteristickým znakem alkoholického myšlení je zmatenost.

b) Popírání
Popírání je pøíkladem klamu, kterým alkoholik skrývá pravdu o své 
závislosti pøed ostatními i pøed sebou samým. Jde o chronickou for-
mu alkoholického myšlení. Popírání je pøíznakem nemoci. Dokonce 
i tehdy, když alkoholik pøizná, že má problém, obvykle obviòuje nìco 
èi nìkoho jiného, než sebe a své pití.

závislost na alkoholu
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závislost na alkoholu

c) Kromì závislosti mùže užívání alkoholu zpùsobovat další duševní po-
 ruchy nebo poruchy chování (dle mezinárodní klasifi kace nemocí):

• odvykací stav (viz kapitola Závislost na alkoholu)
• psychotická porucha (napø. bludy, halucinace, neopodstatnìné po-
 city pronásledování)
• porucha krátkodobé i dlouhodobé pamìti

ODPOVÌÏ:
Pokud jste na otázky položené v úvodu kapitoly odpovìdìl/a více než 
tøikrát kladnì, je zde velká pravdìpodobnost vzniklé závislosti.

TIP:
Zeptejte se na tyto otázky ohlednì užívání alkoholu vašich známých, èlenù 
rodiny, kamarádù, spolužákù nebo kolegù v práci. Promluvte si s nimi, jak 
to mají s konzumací alkoholu, možná tak sami poznáte, jak jste na tom 
v porovnání s ostatními.

!

+
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abstinenční 
příznaky

OTÁZKA:
Mohou vás abstinenèní pøíznaky ohrožovat na životì?

Pøíležitostná nadmìrná konzumace alkoholu zpùsobuje kocovinu (bo-
lesti hlavy z nedostatku tekutin, zhoršení psychických funkcí apod.). Pøi 
dlouhodobém intenzivním pití mùže náhlé pøerušení konzumace vyústit 
v abstinenèní syndrom. Abstinenèní pøíznaky zpravidla odezní bìhem 
dvou nebo tøí dnù bez použití medikace, pøesto náhlé vysazení vysokých 
dávek alkoholu mùže mít závažné zdravotní následky.

OTÁZKA:
Co patøí mezi abstinenèní pøíznaky?

Užívá-li nìkdo alkohol dlouhodobì, nervový systém si na pøítomnost al-
koholu pøivykne. Pokud se pøísun alkoholu do tìla náhle pøeruší, nervový 
systém se tím podráždí, což se projevuje prožitky úzkosti, neklidu, tøe-
sem a poruchami rovnováhy. Tìžké abstinenèní pøíznaky mùže dopro-
vázet bezvìdomí, køeèe, sluchové a zrakové halucinace nebo psychóza 
(poruchy myšlení a chování). Objevuje se zvracení, bìžný je výskyt nad-
mìrnì zvýšené tepové frekvence a krevního tlaku, což znamená zvýšené 
zdravotní riziko.

Nejhorší abstinenèní pøíznaky pominou bìhem týdne, ale nìkteré tlumící 
léky mohou abstinenèní pøíznaky prodloužit.

TIP:
Dávejte pozor na lidi ve svém okolí, o kterých víte, že nezvládají kontrolo-
vat konzumaci alkoholu. Rozvoj abstinenèních pøíznakù pøedstavuje riziko 
ohrožení zdraví a života. Radìji volat záchranku (155), i když si nejste jistí, 
než si pozdìji vyèítat, že jste nìco zanedbali. Neposkytnutí první pomoci 
je navíc trestným èinem!

?

?

+
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tolerance
k alkoholu
OTÁZKA:
Mám pracnì vybudovanou toleranci na alkohol na celý život?

Rozvíjející se tolerance k alkoholu znamená, že váš organismus se pøi-
zpùsobuje pití alkoholu. Výsledkem pravidelného pití je snižující se opojný 
efekt alkoholických nápojù. Organismus si na alkohol zvyká velmi rychle, 
což je patrné již po jediné opilosti. Tolerance není nemìnná, klesne vám 
jakmile pøestanete pít nebo pití omezíte. V takovém pøípadì je pokles 
tolerance signálem úzdravy. Pokud tolerance zaène klesat pøi stabilním 
pití, pak je to naopak známka rozvoje závislosti, popø. zhoršení stavu 
vnitøních orgánù (napø. jater).

TIP:
Èím „ménì“ èasto budete alkohol konzumovat, tím „více“ se mùžete ba-
vit. S nárùstem tolerance budete potøebovat èím dál tím vyšší dávky, aby-
te dosáhli stejného úèinku jako døíve. (U rozvinuté závislosti je tomu nao-
pak, ale v tom pøípadì už by vás trápili horší dùsledky pití než je omezení 
pøíjemných úèinkù alkoholu)

?

+
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alkohol
a těhotenství

OTÁZKA:
Proè se tìhotným ženám doporuèuje, aby nepily alkoholické nápoje?

a) nenarozené dìti se velmi rychle opijí  
b) alkohol mùže nejrùznìjšími zpùsoby poškodit vývoj plodu

c) alkohol a plodová voda se nemísí

Vìtšina žen, jakmile zjistí, že jsou tìhotné, pøestane pít úplnì nebo pití 
výraznì omezí jen na nìkolik málo sklenièek týdnì. Jsou však tìhotné 
ženy, které pokraèují v pití alkoholu.

Alkohol zpùsobuje poškození plodu. Pokud matka pije alkohol, rovnìž 
plod v jejím tìle je vystaven úèinkùm alkoholu, který se dostává do jeho 
organismu skrze pupeèní šòùru. Hladina alkoholu v krvi plodu mùže být 
dokonce vyšší, než v krvi matky.

Pøíležitostné mírné užití alkoholu v dobì, kdy ještì žena neví o svém tì-
hotenství, nemusí vìtšinou vést k poškození plodu. Pøesto by žena mìla 
zaèít dùslednì abstinovat od alkoholu nebo alespoò pití snížit na mini-
mální množství co nejdøíve od zjištìní tìhotenství.

Pití matky v prùbìhu tìhotenství mùže mít mnoho negativních následkù, 
od vìtšího rizika potratu pøes nízkou porodní váhu (což znamená, že dítì 
je oslabené) až po nejvážnìjší postižení, jímž je tzv. fetální alkoholový 
syndrom (FAS). U dítìte s FAS se kromì charakteristických fyzických 
rysù a psychického poškození objevuje nejzávažnìjší projev, kterým je 
mentální retardace. Navíc ani pití rodièù po narození dítìte jeho zdravé-
mu vývoji rozhodnì neprospívá. Dìti alkoholikù mívají vážné psychické 
potíže, ať už dìdièného charakteru nebo dané špatnou rodinnou situací 
a výchovou, kdy trpí pøedevším nezájmem rodièù a jejich nevyzpytatel-
ností ve výchovì.

?
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alkohol a těhotenství

ODPOVÌÏ:
b) Alkohol mùže pøi prùchodu placentou do plodu nenarozené dítì po-
škodit. Vzhledem k tomu, že nebyla stanovena žádná bezpeèná hranice 
konzumace alkoholických nápojù v tìhotenství, nejlepší rada zní: pokud 
jste tìhotná, nepijte vùbec.

TIP:
Pokud znáte ve svém okolí tìhotnou ženu konzumující alkohol, promluvte 
si s ní a zeptejte se jí, jestli ví, jaké následky hrozí jejímu dítìti.

!

+
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kombinace alkoholu 
s jinými látkami

OTÁZKA:
Jsou kombinace alkoholu s jinými drogami bezpeèné?

Všechny kombinace drog jsou rizikové a pøináší víc nevyzpytatelných 
nebo nebezpeèných úèinkù než jednotlivá droga samotná. Riziková je 
tedy i kombinace alkoholu a jiných drog, pøedevším tìch, které mají tlumi-
vý efekt na centrální nervový systém. Alkohol snižuje zábrany, což mùže 
být pro nìkoho pozitivní efekt, na druhou stranu snížení zábran mùže mít 
za následek užití jiné psychotropní látky, kterou by èlovìk za støízliva jinak 
neužil nebo vìtšího množství než je pro daného èlovìka obvyklé. Napø. 
kuøáci vykouøí obvykle více cigaret pod vlivem alkoholu (což mùže být 
také zpùsobeno vlivem spoleèenského tlaku kuøáckého prostøedí).

Pokud trpíte psychickými potížemi, pamatujte, že užívání alkoholu mùže 
vaše problémy ještì prohloubit, obzvlášť pokud souèasnì užíváte léky.

ALKOHOL + OPIÁTY, TLUMIVÉ LÉKY

Alkohol zesiluje tlumivý úèinek a mùže dojít až ke smrtelnému pøedávko-
vání a útlumu dechového centra.

ALKOHOL + KONOPNÉ DROGY

Kombinace alkoholu a marihuany vìtšinou vede k zesílení negativních 
prožitkù konèících zpravidla nevolností a zvláštì pak k zesílení nepøíjem-
ných stavù po odeznìní úèinkù, v tzv. kocovinì. Konopné drogy zesilují 
úèinky alkoholu.

?
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kombinace alkoholu s jinými látkami

ALKOHOL + NIKOTIN

Kombinace mnoha vykouøených cigaret a alkoholu je „dobrý“ start pro 
nepøíjemné støízlivìní, kouøení cigaret totiž zhoršuje kocovinu.4

ALKOHOL + STIMULANCIA (PERVITIN, KOKAIN)

Stimulancia (pervitin, kokain) obecnì snižují úèinek alkoholu, dochází ke 
zvýšené toleranci na alkohol. Èlovìk pod vlivem stimulaèních drog „vydr-
ží“ více alkoholu než obvykle, aniž by mu bylo špatnì nebo se motal. Ne-
cítí množství vypitého alkoholu, takže mùže hrozit až otrava alkoholem.

ALKOHOL + HALUCINOGENY (LSD)

Zvýšené riziko tzv. „bad tripu“ (nepøíjemný psychický zažitek zpùsobený 
vliem halucinogenní drogy), protože alkohol mùže negativnì ovlivnit psy-
chické nastavení èlovìka (tzv. „set“).

ALKOHOL + MDMA (ÚÈINNÁ LÁTKA TZV. DROGY „EXTÁZE“)5

Kombinace MDMA s alkoholem vede k prodloužení úèinkù samotné 
MDMA (empatie se ale mírnì sníží) a ke zredukování tlumivých úèinkù 
alkoholu, resp. snížení jejich subjektivního vnímání. Nezvrátí však alkoho-
lem reálné zhoršení psychomotoriky (pohybù, držení tìla). Popsána byla 
také zvýšená agresivita pøi kombinaci tìchto látek. Obì látky souèasnì 
zvyšují riziko dehydratace (odvodnìní organismu) a narušení regulace tì-
lesné teploty. Jejich kombinace zpùsobuje nevolnosti, zhoršení koordina-
ce nebo nepøíjemné psychické stavy.

4 Bolest hlavy pøi kocovinì je zpùsobena odvodnìním organismu vlivem úèinku alkoholu, kouøení navíc 
 snižuje okyslièení mozku
5 Pozor na zámìnu extáze s jinými drogami, které se distribuují zámìrnì ve stejné formì tablet a 
 mohou být ještì více nebezpeènì než samotné extáze (napø. DOB, atropin apod.)
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kombinace alkoholu s jinými látkami

ALKOHOL + ENERGY DRINKY, KOFEIN, OSTATNÍ LEGÁLNÍ STIMULANTY

Tato skupina látek snižuje úèinek alkoholu. To znamená, že po souèas-
ném požití rùzných energy drinkù a alkoholu dojde ke zvýšené toleranci 
na alkohol. Energy drink tedy zpùsobí, že se cítíte ménì opilí, než ve 
skuteènosti jste, stejnì jako v pøípadì stimulancií (pervitin, kokain). Kro-
mì otravy alkoholem pøi vyšších dávkách stimulantù mùže hrozit riziko 
dehydratace, protože alkohol i kofein pùsobí moèopudnì.

ALKOHOL + AUTOMATY

Vlivem alkoholu se snižují zábrany a èlovìk si ménì uvìdomuje rizika 
svého jednání. Chybí reálný pøehled o situaci a mùže mít vìtší sklon k ris-
kování. Významný je ve fázi opilosti hypnotizující svìtelný efekt hracích 
automatù a zvýšené riziko u gamblerù (chorobné hráèství).

TIP:
Zkuste si vzpomenout, jestli jste vy nebo nìkdo z vašich známých konzu-
movali bìhem veèera kromì alkoholu i jiné psychoaktivní látky, v jakém 
množství a pomìru k alkoholu a jaké to mìlo úèinky pøímo veèer i ná-
sledující den. Promluvte si o tom s vašimi kamarády. Sledujte pøi pøíštím 
veèírku, jestli se to u vás nebo vašich kamarádu bude nìjak mìnit.

+
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léčba,
léčba otravy alkoholem

OTÁZKA:
Na èem závisí možnost vzniku otravy alkoholem:
a) na množství požitého alkoholu,
b) na prostøedí ve kterém nápoje konzumujete,
c) pijete-li pouze destiláty.

PRVNÍ POMOC PØI OTRAVÌ ALKOHOLEM

Pøíznaky otravy alkoholem:
• frekvence dýchání je nižší než dvanáctkrát za minutu nebo dojde 
 k zástavì dýchání na déle  než deset vteøin,
• jedinec usne a nelze ho probudit (oslovením, poplácáním, štípnutím),
• pokožka postiženého je studená, vlhká, bledá a promodralá.

Jestliže nìkdo ztratí vìdomí:
• uložte osobu na bok s hlavou otoèenou na stranu (stabilizaèní poloha),
• ujistìte se, že dýchá a má ústa a dýchací cesty volné,
• pokud nedýchá, povolte všechen tìsný odìv, který by mohl bránit 
 dýchání, 
• zavolejte záchranou službu (155 nebo 112), ale neopouštìjte postiženého 
• provádìjte vnìjší masáž srdce do pøíjezdu rychlé záchranné služby,
• udržujte osobu v teple – pomocí pøikrývek nebo kabátu.

Pokud dojde ke zvracení:
• pokuste se postiženého posadit,
• pokud si musí lehnout, ujistìte se, že je ve stabilizované poloze a ústa 
 i dýchací cesty jsou volné,
• zaène-li se dusit, zaøiïte neprodlenì pomoc.

?
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NEZAPOMEÒTE!

U osob opilých se nesmí pøehlédnout jiné závažné stavy a úrazy jako 
napø.  poranìní lebky, vnitøních orgánù (z pádu v opilosti nebo napadení 
útoèníkem atd.), snížení cukru u diabetikù apod. Je možné, že by si pod-
napilá osoba ani nestìžovala na bolest, protože alkohol má analgetický 
úèinek (tlumí bolest).

LÉÈBA ALKOHOLISMU

Èlovìk, který má problémy s alkoholem a má zájem o léèbu, se mùže 
obrátit na AT poradnu nebo jiné oddìlení (poradna pro obtíže spojené 
s užíváním èi závislostí na alkoholových, nealkoholových návykových lá-
tek èi gamblerství), kde si mùže zjistit podrobnosti o léèbì nebo pøímo 
v rámci poradny absolvovat ambulantní léèbu. Léèbu lze dále zvolit i po-
bytovou na specializovaných oddìleních psychiatrických léèeben. Exis-
tují také svépomocné skupiny, které v souèasnosti fungují i v ÈR tzv. 
skupiny Anonymních alkoholikù.

AT ambulance - Psychiatrická klinika Fakultní nemocnice
Alej Svobody 80, Plzeò, 323 10
Telefon: 377 103 157

Anonymní AT linka
Telefon: 235 311 791, 235 311 793, 724 307 775
WWW: www.atlinka.cz
E-mail: atlinka.repy@seznam.cz

Anonymní alkoholici
Farní úøad Èeskobratrské církve, Nìmejcova 2, 320 00 Plzeò-Jižní pøedmìstí
Mobil: +420 776 584 813
E-mail: aacesko@seznam.cz 

ODPOVÌÏ:
Otravu alkoholem vyvolá nadmìrné množství požitého alkoholu v tìle. Zá-
visí na mnoha faktorech mezi nìž patøí velikost, hmotnost, vìk, pohlaví 
jedince a další. Dìti, mladiství a ženy jsou obzvláštì zranitelní.

léčba, léčba otravy alkoholem

!
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odbourávání 
alkoholu
OTÁZKA:
Vìtšina alkoholu z nápojù, které vypijete, je odbourána játry. Kolik èasu 
vaše játra potøebují na odbourání jedné tøetinky piva (dvanáctky), jednoho 
velkého panáku 40% lihoviny (0,04 l) nebo jedné osminky (0,125 l) vína? 
a) Ménì než hodinu 
b) Více než hodinu a pùl 
c) Pøibližnì stejnou dobu, jakou alkoholické nápoje konzumujete

Odbourávání alkoholu zaèíná okamžitì. Množství alkoholu v krvi se sni-
žuje cca o 0,1 až 0,2 promile za hodinu.

Nejvìtší èást alkoholu je odbourávána v játrech. Pouze 2-10% opouš-
tí tìlo dechem, potem nebo moèí. Pocení nebo zvracení nemá tedy na 
støízlivìní velký vliv. Zvracení pouze zabrání vstøebání alkoholu, který 
máte ještì v žaludku.

Neexistuje žádná možnost, jak urychlit støízlivìní. Nepomáhá ani pití kávy 
ani užívání drahých prostøedkù na vystøízlivìní, pouze zmíròují nežádoucí 
úèinky alkoholu.

PROTI KOCOVINÌ POMÁHÁ:

Èerstvý vzduch, èistá voda, doplòky stravy obsahující vitamíny a magné-
zium, odpoèinek. Sluníèku, teplu, vypìtí a mastným nebo ostrým jídlùm 
byste se mìli radìji vyhnout.

?
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odbourávání alkoholu

ODPOVÌÏ:
Správná odpovìï je: více než hodinu a pùl. Játra odbourávají vìtšinu 
alkoholu zkonzumovaného a alkoholických nápojích (95%), na koneèné 
produkty – oxid uhlièitý a vodu. Vaše játra potøebují hodinu až hodinu 
a pùl na neutralizování standardní sklenky alkoholického nápoje a neexis-
tuje žádný zpùsob, jak byste mohli tento proces urychlit.

TIP:
Sledujte bìhem veèera množství a druh alkoholu, které vypijete, a jaké 
to má na vás úèinky. Jak se vám mìní nálada, koordinace a kontrola nad 
vlastním jednáním. Pokud nejdete hned spát po konzumaci, sledujte nao-
pak vlastní støízlivìní, co se s vámi dìje pøi odeznívání úèinkù alkoholu.

+
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silniční
provoz
OTÁZKA:
Proè byste pod vlivem alkoholu nemìli usedat za volant?
a) Protože alkohol má negativní vliv na vaši koordinaci, vnímání a úsudek.
b) Protože riskujete vysokou pokutu nebo ztrátu øidièského prùkazu.
c) Protože riskujete znièení auta nebo zranìní blízkého.

Bezpeèné øízení vyžaduje dobrý zrak, posouzení zvukù a co nejrychlejší 
reakce. Alkohol, jako látka s tlumivým úèinkem, zhoršuje všechny tøi výše 
uvedené schopnosti. Vaše schopnost bezpeènì øídit auto mùže být zhor-
šena i velmi nízkou hladinou alkoholu v krvi.

Øídíte-li pod vlivem alkoholu, ohrožujete zdraví a život svùj i ostatních. 
Také podstupujete riziko uvìznìní a obvinìní kvùli alkoholu za volantem.

REAKÈNÍ VZDÁLENOST

Vlivem alkoholu na mozek dochází ke zpomalení reakèní doby jedince. 
To znamená, že potøebujete delší dobu, než zareagujete na rùzné situace 
a nebezpeèí. Napøíklad jestliže vbìhne koèka pøed auto, nastane krátká 
prodleva mezi tím, kdy øidiè uvidí nebezpeèí, a kdy sešlápne brzdový 
pedál. Vzdálenost, kterou auto ujede za tuto dobu, je reakèní vzdálenost. 
Odhaduje se, že i pouhá jedna sklenièka mùže zvýšit reakèní dobu øidièe 
o 20%.

Podle èeských zákonù øidiè nesmí požít alkoholický nápoj bìhem jízdy 
a øídit vozidlo bezprostøednì po jeho požití nebo v takové dobì po jeho 
požití, kdy by mohl být ještì pod jejich vlivem. Právì tzv. zbytkový alkohol 
mùže být v krvi øidièe z pøedcházejícího veèera bez ohledu na to, zda-li 
øidiè spal, sprchoval se nebo vypil litr kávy.

?
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PØESTUPEK, NEBO TRESTNÝ ÈIN?

Do 0,3 promile – pøestupek, pokuta do 20 000 Kè, 3 body, zákaz øízení 
na 6 mìsícù až 1 rok.

0,3 – 1,0 promile – trestný èin s podmíneèným trestem, pokuta do 20 000 Kè, 
6 trestných bodù, zákaz øízení na 6 mìsícù až 1 rok.

Více než 1,0 promile – trestný èin a nepodmínìný trest až 1 rok vìzení, 
6 – 7 trestných bodù, 25 000 – 50 000 Kè pokuta, zákaz øízení na 1 – 2 roky. 

Odmítnutí dechové zkoušky – 7 trestných bodù, 25.000-50.000 Kè, zákaz 
øízení na 1 – 2 roky.

Úèinkem alkoholu mùže stoupat sebevìdomí a opilý øidiè si myslí, že 
øízení zvládne. Pokud jedete do hospody autem, radìji si nechte scho-
vat klíèky od automobilu u známého barmana, jdìte domù pìšky, jeïte 
MHD, zavolejte si taxi nebo jinou službu odvozu. 

ODPOVÌÏ:
Správná odpovìï je za a), pøestože odpovìdi b) a c) jsou také možné 
dùsledky pøi øízení pod vlivem alkoholu. Obojí jsou následky vyplývající 
z neakceptování faktorù uvedených v možnosti a).

TIP:
Pokud jedete za zábavou autem, domluvte se dopøedu s pøáteli, kdo bude 
øídit a nebude pít. Pokud je možnost, nechte si preventivnì otestovat  
hladinu alkoholu u policie nebo služeb Harm Reduction (napø. testování 
alkoholu DANCE–84 nebo Promile Info5 než usednete za volant. Nezapo-
meòte, že pokud jedete do hospody na kole, jste také úèastníkem silniè-
ního provozu a policie vás mùže podrobit dechové zkoušce stejnì, jako 
když øídíte automobil.

4 Informace o službì zjistíte na tel: 724003934 nebo www.cppt.cz/dance8
5 Službu Promile Info provozuje o.s. Sananim: http://wap.promile.info/

silniční provoz

+
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bezpečnější 
konzumace
Pøekvapte dnes sami sebe a dejte si jen nealkoholický nápoj.

Stanovte si pøedem hranici, kolik veèer vypijete a dodržte to. Tøeba tak, 
že si vezmete peníze jen na to, co si pøedem naplánujete za veèer vypít.

Vypijte maximálnì jeden alkoholický nápoj za hodinu a pijte po malých 
doušcích, pomùže vám to neztratit nad sebou kontrolu. Nemíchejte 
v prùbìhu veèera více druhù alkoholických nápojù (pivo, víno, destiláty). 
Zvolte jeden druh a u nìj zùstaòte. Prokládajte jej pouze vodou èi mine-
rálkou.

Najezte se pøed nebo bìhem konzumace alkoholu, nejlépe nìèeho mastného.

Prokládejte konzumaci alkoholických nápojù pitím èisté vody, zabráníte 
tak dehydrataci organismu a ranní vstávání bude mnohem pøíjemnìjší.

Pøed konzumací alkoholu si zajistìte bezpeèný návrat domù. Rozmyslete 
si, zda pojedete taxíkem, MHD nebo pùjdete pìšky. Pokud pojedete au-
tem, domluvte se s pøáteli, kdo nebude veèer pít, aby mohl øídit a dovézt 
ostatní bezpeènì domù.

Když musíte domù pìšky, nechoïte pøes neosvìtlené a nebezpeèné 
úseky. Pokud možno jdìte ve více lidech. Nenechte své opilé pøátele 
odejít samotné.

Radìji pøi sobì noste kondom a pokud byste chtìli mít sex, trvejte na 
jeho použití. Pod vlivem alkoholu mùže èlovìk ztrácet nejenom zábrany, 
ale také rozum a kontrolu nad svým jednáním. Jestli nebudete kondom 
potøebovat vy sami, tak se mùže hodit ménì zodpovìdnému kamarádo-
vi/kamarádce.
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